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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo fazer uma explanacdo a respeito do consumo
excessivo de refrigerantes em escolas de ensino basico e lares brasileiros. O Brasil vive, nos
presentes dias, uma epidemia de obesidade e demais doengas causadas pelo excesso de consumo de
acucares e componentes que advém dos refrigerantes e doces. O intuito desta pesquisa, de revisdo
bibliogréafica, € demonstrar os prejuizos causados pelo consumo exagerado de refrigerantes de
multimarcas que sd@o comercializados em nosso pais, principalmente aqueles compostos por coca. Ja
0 objetivo geral desta pesquisa tem como meta, analisar os fatores que prejudicam a satde humana
associados ao consumo regular de refrigerantes, por criancas, idosos e adultos. Quanto aos objetivos
especificos, pretende-se apontar as principais doencas causadas pelo excesso de consumo de
refrigerantes. Observar, de acordo com 0s artigos constitucionais, 6° e 196 CF/88, se o Estado é
responsavel pela saude da populacdo. Apontar as responsabilidades sociais das pessoas quanto a sua
saude individual e coletiva. Quanto a metodologia aplicada neste trabalho, tem-se uma revisédo
bibliografica, que constitui método investigativo comumente empregado pelas ciéncias sociais. Esse
método possibilita um aprofundamento tanto exploratério quanto analitico acerca de um objeto
delimitado geogréafica e temporalmente. Quanto aos resultados, pode-se constatar que o Estado é
responsavel pela saude dos brasileiros, mas depende também das pessoas preservarem e buscarem
uma boa alimentacdo saudavel no seu dia-a-dia. Quanto a vida das criancas e adolescentes que
frequentam a escola de ensino basico, o Estado pode intervir de duas formas: buscar dar uma
educacdo alimentar aos alunos dentro da sala de aula e, em segundo lugar, proibir a venda de
alimentos gordurosos e com excesso de agUcares, como os refrigerantes e seus derivados, tais como
sucos de caixinhas e salgados fritos. Neste caso, opta-se pela oferta, nas cantinas escolares, de
alimentos saudaveis compostos por legumes, frutas e verduras.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como base fundamental os artigos 6° e 196 da Constituicdo
Federal de 1988, para dissertar a respeito do tema proposto. Ou seja, 0 consumo excessivo de
refrigerantes por criangas, adolescentes, adultos e idosos. Estes dispositivos Constitucionais
garantem aos brasileiros o Direito a Salde. Sendo assim, busca-se nesta pesquisa fazer uma
explanacdo, seguida de apontamentos a respeito do excesso de consumo de determinadas
mercadorias colocadas no mercado consumerista para a populacdo. E, um destes produtos é o
refrigerante.

O Brasil vive nos presentes dias, na era moderna, uma epidemia de obesidade e demais
doencas causadas pelo excesso de consumo de acUcares e demais componentes que advém dos
refrigerantes e doces. O intuito desta pesquisa, de revisdo bibliografica, € demonstrar 0s prejuizos
causados pelo consumo exagerado de refrigerantes de multimarcas que sdo comercializados em
nosso pais, principalmente aqueles compostos por coca.

Tem-se como problema fundamental, no presente estudo, a busca de uma resposta para
as seguintes inquietacdes: a populacdo € ou nao responsavel pela sua saude individual (adultos) e
coletiva (criangas e idosos)? Sera que o Estado podera intervir na vida privada das pessoas?

J& o objetivo geral desta pesquisa tem como meta, analisar os fatores que prejudicam a
salde humana associados ao consumo regular de refrigerantes, por criancas, idosos e adultos.
Quanto aos objetivos especificos, pretende-se apontar as principais doencas causadas pelo excesso
de consumo de refrigerantes. Observar, de acordo com os artigos constitucionais, se o Estado é
responsavel pela saude da populacdo. Apontar as responsabilidades sociais das pessoas quanto a sua
salde individual e coletiva.

Quanto a metodologia aplicada neste trabalho, tem-se uma revisdo bibliogréfica, que
constitui método investigativo comumente empregado pelas ciéncias sociais. Esse método
possibilita um aprofundamento tanto exploratorio quanto analitico acerca de um objeto delimitado
geogréfica e temporalmente. Alia, ao percurso interpretativo, teorias, praticas ou experiéncias
adquiridas pelos pesquisadores; permite aprofundamento na investigacdo empirica; apresenta
procedimentos metodoldgicos flexiveis; e pode utilizar técnicas da pesquisa histérica, da analise de

documentos, de observacdes e pesquisas bibliograficas.
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2 CONSUMO DE REFRIGERANTES EM CANTINAS ESCOLARES POR CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A partir da entrada em vigor da Constituicdo Federal de 1988, fala-se muito sobre os

Direitos a Satde e da eficiéncia dos tratamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide — SUS - a

respeito da salde humana. Dallari (1988), disserta a respeito das conquistas obtidas por meio da
Carta Politica em vigor, a respeito do Direito Sanitario. In verbis:

A reivindicacdo do Direito a Saude é moderna, ndo obstante ela esteja, hoje, agregada ao

rol dos Direitos Humanos, cuja reivindicacdo é antiga. Imemorial mesmo. N&o existe

uniformidade na enumeragdo dos chamados direitos humanos, uma vez que a saude, por

exemplo, s6 foi incluida no elenco contemporaneo desses direitos. E indispensavel,

portanto, conhecer-se a evolucdo da ideia de direitos humanos para que se possa
compreender a reivindicacdo moderna do Direito a Saude. (DALLARI, 1988, p. 327).

O direito a salde para todos é uma caracteristica basilar da CF/88. Antes, ndo havia
nenhum dispositivo constitucional garantindo ao cidadao o direito ao tratamento de sua saude junto
ao Poder Publico. Os Direitos Humanos foram a pedra fundamental para que o Brasil adotasse a
responsabilidade do Estado brasileiro para com a salde de seu povo. Na Carta Politica atual tem-se
que:

Art. 6° S8o direitos sociais a educacdo, a sadde, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, 0
transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e & infancia,
a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

O Direito a Saude entrou para a CF/88 como direitos sociais, obrigacdo e dever do
Estado para cuidar da salde das pessoas. Dallari (1988, p. 329), afirma que “o Estado deve se
responsabilizar pela saude do povo”, essa conclusio da autora baseia-se nos dispositivos
constitucionais acima e no artigo 196, in verbis:

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e a0 acesso
universal e igualitario as agdes e servicos para sua promogdo, protecdo e recuperagao.

Sendo assim, as doencas advindas de consumo de produtos licitos, permitidos pelo
Estado brasileiro, acabam sendo de sua total responsabilidade. E esses compromissos do Estado
devem ser regulados por meio de Leis, portarias e responsabilidade social. Uma forma viavel para
que o Poder Publico participe ativamente da salde da populacdo é investindo em uma educacao
responsavel pelo consumo de alimentos saudaveis, postas a venda nos estabelecimentos comerciais
no pais. Principalmente em escolas de nivel basico.

H& indmeras pesquisas realizadas por Instituices de Ensino Superior no Brasil,
principalmente nas Universidades publicas, a respeito do consumo de refrigerantes. Essas

descobertas cientificas divulgadas pelas Instituicdes apontam que a ingestdo de substancias com alto
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indice de gordura e acucares prejudica o organismo humano, levando a pessoa & obesidade, doencas

cardiacas, pressdo alta, cancer de estdbmago, etc.

Em alguns paises do mundo, como nos Estados Unidos, estudos apontam que
aproximadamente 1/3 dos adultos sdo obesos e uma em cada seis criancas e adolescentes tem
sobrepeso. No Brasil, pesquisas mostram 0 aumento na prevaléncia de sobrepeso entre criangas e
adolescentes (NOGUEIRA; SICHIRI, 2009).

Os estudos tém relacionado o uso de refrigerantes ndo s6 ao aumento de peso, como ao
aumento de caries dentarias e a baixa utilizacdo de alimentos que contenham calcio, com
subsequente aumento da osteoporose e do diabetes, dados esses ainda controversos (CARVALHO,
2006).

O consumo de refrigerantes comeca bem cedo no Brasil. Ha pais que oferecem
refrigerantes a bebes com menos de um ano de idade, 0 que o leva a se acostumar, desde tenra
idade, com o produto em discussdo. Quando essas criangas chegam & idade escolar, ja procuram por
refrigerantes nas cantinas das escolas onde estudam.

Rombaldi et al., (2011), dissertando a respeito do consumo de refrigerantes pelo mundo,

e sobre a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude — OMS - afirma que:

O atendimento a recomendacdo da OMS tem sido prioridade das politicas publicas de saude
em muitos paises. E preconizado consumo maximo de 10% do valor energético total da
dieta. Refrigerantes foram banidos das escolas na Inglaterra e na Franca e tiveram sua
venda limitada ou proibida nos Estados Unidos (Los Angeles, Filadélfia e Miami). O Guia
alimentar para a populacdo brasileira sugere a reducdo em pelo menos um ter¢co no
consumo atual desses alimentos como uma das estratégias para uma alimentacdo saudavel.
Identificar os fatores associados ao consumo de refrigerantes pode ser o primeiro passo para
se aproximar das populagdes em maior risco. De acordo com estudos prévios, fatores como
sexo, menor nivel educacional e idade sdo importantes determinantes do consumo de
refrigerantes. Estudos recentes apontam ainda que a qualidade da dieta pode estar associada
ao consumo de refrigerantes. Em comparacdo a outros paises, como os Estados Unidos e
paises europeus existem poucos dados no Brasil com relacdo a ingestdo de refrigerantes e
fatores associados. A Ultima Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) realizada no Brasil
mostrou aumento consideravel no consumo de refrigerantes (400%), se comparado ao da
década de 1970. O consumo dessas bebidas pode ser ainda maior, uma vez que os dados da
POF ndo incluem o extradomiciliar. Resultados do Vigitel (2007), mostraram que a
frequéncia de adultos que referiram ingerir regularmente refrigerantes ndo dietéticos variou
de 21,0% em Aracaju (Sergipe) a 38,4% em Macapa (Para), sendo de 31,7% em Porto
Alegre, Rio Grande do Sul; a frequéncia foi maior entre os homens e diminuia com o
aumento da idade e escolaridade. (ROMBALDI et al., 2011, p. 383/384).

No Brasil, ndo ha consenso entre os Estados Federados, impondo uma norma, proibindo
ou inibindo o consumo de refrigerantes junto a sociedade. Ha algumas Leis Municipais, em poucas
cidades brasileiras, e também em alguns Estados que proibem a venda de refrigerantes em escolas
publicas e particulares, em suas cantinas. Mas ndo ha nada que fale, em Lei, para educar as pessoas

guanto ao consumo de tais produtos em bares, restaurantes, supermercados, etc. Como visto nas
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falas de Rombaldi (2011), os paises de primeiro mundo j& tomaram providéncias com relagdo ao

consumo de refrigerantes, chegando ao ponto de proibi-los, comercialmente nas escolas.
“Refrigerantes foram banidos das escolas na Inglaterra e na Franga e tiveram sua venda limitada ou
proibida nos Estados Unidos (Los Angeles, Filadélfia e Miami)”. (ROMBALDI et al., 2011, p.
383/384).

Infelizmente, a maioria dos Estados brasileiros ndo tem sequer uma Lei estadual para
coibir essa pratica tdo nociva a saude humana. Se essas criancas ndo fossem acostumadas, desde
cedo, ao contato com tais produtos, ndo ficariam tdo dependentes do consumo de refrigerantes,
como os derivados da coca-cola, por exemplo. Esses produtos viciam as criangas e as deixam
“dependentes”, no seu dia-a-dia.

A responsabilidade pelo consumo de refrigerantes em cantinas de escolas publicas e
particulares € do Estado, das escolas e dos proprios pais destas criangas. Infelizmente estes Gltimos
ndo tém consciéncia e nem educacéo o suficiente para coibir tal pratica no dia-a-dia de seus filhos.

Para por fim ao consumo exagerado de refrigerantes nas escolas, € preciso que o Estado
invista em politicas pablicas. A conscientiza¢do das pessoas, por meio da educacdo politicamente
correta de uma alimentacdo saudavel faz parte das acdes do Estado.

Os artigos constitucionais 62 e 196, principalmente, garantem ao povo brasileiro o
direito a saude. Mas, para que o cidaddo tenha esse direito concretizado, € preciso que haja
cooperacdo mutua entre si. As pessoas também sdo responsaveis pela sua salude. O consumo
exagerado de produtos com alto teor de agucares prejudica a salde humana. Ao sentir esse prejuizo,
as pessoas buscam tratamento de saude junto ao Poder Publico, ao SUS.

De acordo com Chagas; Provin e Amaral (2016), in verbis:

O direito a saude estd relacionado com a elaboragdo de politicas publicas, que devem
atender os principais problemas de satde da populagéo, visando ndo s6 a recuperagdo da
saude, como também sua prevencédo e promogdo. Neste contexto, a salide deve ser garantida
a todos de forma equénime visando o atendimento integral. (CHAGAS; PROVIN;
AMARAL, 2016, p.74).

A nacdo brasileira precisa de uma Lei mais rigida, em nivel nacional, para fiscalizar a
distribuicdo e consumo de refrigerantes junto as familias e escolas de ensino béasico. Os
refrigerantes séo bebidas de baixo teor nutricional ou alimentos ricos em agucar, gordura saturada,
gordura trans ou sodio. E isto traz, na idade em desenvolvimento de criangas e adolescentes, uma
série de prejuizos irreparaveis em sua saude, tendo em vista que estdo em pleno desenvolvimento
fisico, emocional e intelectual.

De acordo com Dallari (2011), o Estado é responsavel pela saude das pessoas. In verbis:
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Tendo o Estado assumido inicialmente a prestacdo de cuidados de salide como prestacédo de
um servigo publico, é facil supor-se a grande quantidade de textos legais que regem a
execucdo desse servigo. Isso porque toda atividade administrativa do Estado moderno é
realizada sob a lei, podendo-se prontamente concordar com Seabra Fagundes, quando
afirma que “administrar (na area publica) ¢ aplicar a lei de oficio”. (DALLARI, 2011, p.
329/330).

E necessario um agir do Estado, por meio dos Legisladores do Congresso Nacional
brasileiro. Deve haver uma Lei que oriente as pessoas nas escolas e na comunidade em geral, onde
o0 grande publico humano frequenta, e repassar as mesmas os maleficios causados pela ingestdo de
refrigerantes em geral. Todos precisam se conscientizar e fazer uso moderado destas bebidas
multimarcas que estdo disponiveis no mercado. E verdade que nio ha como proibir, totalmente, a
venda e fabricacdo de tais produtos no Brasil, principalmente a coca-cola, que é de uma empresa
multinacional e que gera milhares de empregos direitos e indiretos no nosso Pais. Mas ha como
conscientizar o povo de que o uso exagerado de qualquer produto industrializado causa prejuizos
irreparaveis ao organismo humano. Pesquisas apontam que, consumir tais refrigerantes casualmente
ndo provocam efeitos tdo devastadores na vida humana. A politica de consciéncia equilibrada em
consumir um produto industrializado deve passar pela educacgdo das criancas e seus familiares. Uma
boa prética para se concretizar tal fato comeca nas escolas publicas e privadas em todos os Estados
brasileiros. Ao deixar de vender refrigerantes e derivados de produtos industrializados, com alto
indice de aglUcares em suas composicdes, podem levar a cada aluno a repensar, junto com 0s seus
familiares, o habito de consumir refrigerantes todos os dias em suas casas. Se na escola ndo posso
consumir refrigerantes, por que devo consumir em casa? Ha algo errado, ndo é mesmo? A
consciéncia dos individuos envolvidos neste processo educativo comeca a detectar os maleficios
dos refrescos e refrigerantes em suas vidas. E é assim que o Estado brasileiro deve comecar 0

processo de educacdo em massa na populacao desta Nacao.

3 O PODER PUBLICO E A SUA RESPONSABILIDADE EM AGIR EM FAVOR DO
CIDADAO

O Poder Publico precisa tomar as providéncias cabiveis para a inibicdo de tanto
consumo de produtos com excesso de acgucares. “O direito da satde ¢, portanto, parte do direito

administrativo, ou uma aplicacdo especializada do direito administrativo”. (DALLARI, 2011, p.
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330). Portanto, cabe ao Poder Publico, em especial aos Poderes Legislativos e Executivos fazerem

cessar 0 excesso de consumo de refrigerantes no Brasil. O povo necessita de esclarecimentos.
Vejam os males causados pelo alto consumo de refrigerantes a saude humana. Abaixo
h& duas imagens de 0ssos, um normal e outro com osteoporose, causado, possivelmente, pelo
excesso de consumo de refrigerantes no organismo. Tanto 0s 0ssos quanto os dentes humanos ficam
danificados com a presenca e consumo de refrigerantes, principalmente os que adotam a cola como
componente basico para a sua fabricacdo. A coca-cola, por exemplo, € a mais corrosiva entre todas
as outras marcas de refrigerantes produzidas no Brasil. Os maleficios sdo inUmeras vezes maiores

do que os beneficios, ao consumir tais produtos industrializados.

0Osso com
osteoporose
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FONTE: <http://www.unipacs.com.br/sem-categoria/refrigerante-um-verdadeiro-risco-a-saude/>.

As pessoas estdo ficando doentes e ninguém faz, absolutamente nada, para reverter esse
quadro de osteoporose ou acidez nos dentes humanos. Nem mesmo os profissionais da satde fazem
esforcos para divulgarem para a sociedade os maleficios que os refrigerantes causam a saude das
pessoas, principalmente em criangas e idosos.

O Ministério da Saude ficou inerte por décadas, com relacdo ao assunto tratado aqui
neste estudo. Somente no atual governo Temer (2016-2018), a equipe ministerial comegou a
avancar neste sentido, ap6s perceber os inimeros estudos que apontam os maleficios causados pelo
consumo exagerado de refrigerantes em escolas, bares e lares brasileiros.

Bortoletto (2017), disserta sobre as acBes do Ministério da Saude ao combate do

excesso de consumo de agucares entre criancas e adolescentes em escolas de nivel basico, in verbis:

Recentemente o Ministro da Saude, Ricardo Barros, anunciou trés metas a serem
alcancadas até 2019 para enfrentar a epidemia da obesidade: frear a curva de crescimento,
reduzir o consumo de bebidas acucaradas em 30% e aumentar o consumo de frutas e
hortalicas. O compromisso publico é louvavel, mas, para que seja factivel, precisamos
adotar medidas concretas. Entre as medidas que podem levar ao alcance desta meta é o
projeto de lei 1755/2007, que tramita no Congresso Nacional ha dez anos e proibe a venda
de refrigerantes em escolas do 1° ao 9° ano. Este tipo de medida é apoiada pela comunidade
global de saude publica, estd embasada em evidéncias cientificas e tem 0 apoio da maioria
da populacdo. Segundo pesquisa Datafolha realizada em agosto de 2016, 64% dos
brasileiros sdo contrarios a venda de alimentos ultraprocessados em escolas.
(BORTOLETTO, 2017)8.

6  Disponivel em:  <https://www.campograndenews.com.br/artigos/proibir-refrigerantes-em-escolas-um-passo-
importante-para-frear-a-obesidade>. Acessado em 20 de dezembro de 2018.
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Pelo que se pode perceber, o governo federal, por meio do Ministro da Saude, tem
tomado algumas providéncias, em nivel federal, para combater o consumo excessivo de
refrigerantes nas escolas publicas e particulares no pais. Isto € 0 minimo que o governo pode fazer
para a populacdo, tendo em vista que a maioria das pessoas ndo tem consciéncia de que, ao
consumir refrigerantes todos os dias estdo fazendo um grande mal para a sua satde. Com isto, quem
acaba arcando com as despesas com a salde destas pessoas é o Poder Publico, por meio do SUS.

Dallari (1988), afirma que:

A salde publica tem um carater coletivo. O Estado contemporaneo controla o
comportamento dos individuos no intuito de impedir-lhes qualquer agdo nociva a satde de
todo o povo. E o faz por meio de leis. E a prépria sociedade por decorréncia légica que

define quais s@o esses comportamentos nocivos e determina que eles sejam evitados, que
seja punido o infrator e qual a pena que deve ser-lhe aplicada. (DALARRI, 1988, p. 330).

O principio da prevencdo é a grande arma para se combater a obesidade, doencas
cardiacas, osteoporose, pressdo alta, diabetes, etc. Todas essas doencas tém relacdo direta ou
indireta com o consumo de refrigerantes. O dispositivo de Lei é importante, porque poderé apontar
como e quando é que o Estado podera intervir na relacdo de consumo de determinados itens
alimenticios em favor da saude coletiva das pessoas. O consumo desenfreado de refrigerantes pela
populacdo traz consequéncias irreparaveis a salde de algumas pessoas. Ha individuos com mais
propensdo a obesidade. E, ao consumir diariamente produtos caléricos e com alto teor de agucares,
torna-se totalmente dependente da salde publica para se tratar do mal que lhe cometeu. Se tivesse
havido prevencdo, ndo chegaria ao estado morbido de excesso de gordura em seu organismo.
Muitas pessoas obesas necessitam de cirurgias bariatricas bancadas pelo Sistema Unico de Salde —
SUS - trazendo gastos desnecessarios com esse tipo de tratamento. Por outro lado, se houvesse
politicas publicas no sentido de fazer cessar parcialmente o consumo exagerado de produtos
caldricos, como os refrigerantes e refrescos, por exemplo, estariamos em um patamar mais
confortavel com a salde publica. Menos refrigerantes consumidos, menos obesidades e demais
tipos de doencas causadas pelo excesso de agucares no organismo humano.

Dallari (1988), aponta que vivemos em um mundo contemporaneo, com grande
desenvolvimento nos meios de comunicacdo, em geral, o que podera ajudar ao combate das doengas
oriundas deste consumo desenfreado de produtos derivados de multimarcas de refrigerantes. A
autora em tela afirma que “o nivel de saude de um povo ¢é dependente do seu nivel de
desenvolvimento socioecondomico e cultural”. (DALLARI, 1988, p. 330). E ¢ isto que o governo

tem tentado fazer nos ultimos anos. A cultura brasileira € composta por muitas festas, alegrias e
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consumo exagerado de cervejas, chopes e refrigerantes. Principalmente em datas importantes, como

0 Natal, o Ano Novo, o Carnaval, os dias comemorativos como: dias das mées, dos pais, dos
namorados e assim por diante. Como as festas sdo frequentes, muitas pessoas incorporaram 0s
refrigerantes e cervejas na pratica diaria de suas vidas, como se esses produtos fossem de consumo
em dias “normais”. Sendo assim, em muitos lares brasileiros, o consumo de refrigerantes virou
rotina e, por isso, ha pessoas que ndo conseguem almocar ou jantar sem uma caneca de refrigerante
ao lado. Esses habitos tornaram-se uma verdadeira “bomba-relogio” em maleficio a satde daquele

que assim o faz, diariamente.

4 COMPONENTES QUE COMPOEM 0OS REFRIGERANTES E CAUSAM MAL A SAUDE

O refrigerante é uma bebida ndo alcodlica, carbonatada, com alto poder refrescante
encontrada em diversos sabores. De acordo com Lima e Afonso (2008), No Brasil, os primeiros
registros remontam a 1906, mas somente na década de 1920 é que o refrigerante entrou
definitivamente no cotidiano dos brasileiros (ABIR, 2007). Em 1942, no Rio de Janeiro, foi
instalada a primeira fabrica. Esse processo de industrializacdo dos refrigerantes tornou-se acessivel
a grande parte populacional, ja na década de 40. Nos dias atuais, com a industrializacdo em massa, e
com a presenca de inimeras multinacionais, os refrigerantes tornaram-se acessiveis a todos. As
vezes um refrigerante de coca custa 0 mesmo valor de uma garrafa de &gua mineral no Brasil.

Os ingredientes que compdem a formulacdo dos refrigerantes sdo: agua, acucar,
concentrados, acidulante, antioxidante, conservante, edulcorante e dioxido de carbono. O Brasil € o
terceiro produtor mundial de refrigerantes, depois dos Estados Unidos e México (Palha, 2005; Rosa
e cols., 2006).

Composicdo do refrigerante de acordo com os estudos de Lima; Afonso, (2008), in
verbis:

Os ingredientes que compdem a formulagdo do refrigerante tém finalidades especificas e
devem se enquadrar nos padrdes estabelecidos. Sao eles:

- Agua: Constitui cerca de 88% m/m do produto final. Ela precisa preencher certos
requisitos para ser empregada na manufatura de refrigerante (Palha, 2005):

- Baixa alcalinidade: Carbonatos e bicarbonatos interagem com acidos organicos, como
ascoOrbico e citrico, presentes na formulagdo, alterando o sabor do refrigerante, pois
reduzem sua acidez e provocam perda de aroma; - Sulfatos e cloretos: Auxiliam na
definicdo do sabor, porém o excesso é prejudicial, pois o gosto ficara demasiado acentuado;
- Cloro e fendis: O cloro dad um sabor caracteristico de remédio e provoca reacfes de

oxidacdo e despigmentacao, alterando a cor original do refrigerante. Os fenois transferem
seu sabor tipico, principalmente quando combinado com o cloro (clorofenois);
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- Metais: Ferro, cobre e manganés aceleram reagBes de oxidacdo, degradando o
refrigerante;- PadrBes microbioldgicos: E necessario um plano de higie-nizacéo e controle
criterioso na unidade industrial, que garantam a &gua todas as caracteristicas desejadas:
limpida, inodora e livre de microorganismos.Aglcar: E o segundo ingrediente em
quantidade (cerca de 11% m/m). Ele confere o sabor adocicado, “encorpa” o produto,
juntamente com o acidulante, fixa e realca o paladar e fornece energia.
- A sacarose (dissacarideo de formula C12H22011 - glicose + frutose) é o agUcar
comumente usado (acUcar cristal).
- Concentrados: Conferem o sabor caracteristico a bebida. Sdo compostos por extratos,
6leos essenciais e destilados de frutas e vegetais (Palha, 2005). Sabor é a experiéncia mista
de sensacGes olfativas, gustativas e tateis percebidas durante a degustacao.
- Acidulante: Regula a dogura do acucar, realga o paladar e baixa o pH da bebida, inibindo
a proliferacdo de microorganismos. (LIMA; AFONSO, 2008, p. 211).

O alto valor caldrico dos refrigerantes, proveniente da concentracdo de acuUcares,
contribui para a obesidade. E os aditivos neles contidos, tais como acidulantes, conservantes e
corantes artificiais sdo substancias que podem causar males a salde, como cancer, processos
alérgicos, hiperatividade etc. Ha associagfes também do uso de refrigerantes com celulites
subcutaneas, estrias, alteracdes gastrointestinais, porém sem apresentarem comprovacado cientifica
(CARVALHO, 2006).

A composicdo da maioria dos refrigerantes contém substancias como a cafeina,
acidulantes, corantes e outros elementos que estimulam o sistema nervoso, causando alteraces no
nosso organismo, como distdrbios no sono. Essas alteracbes podem variar muito, dependendo da
sensibilidade de cada individuo, podendo causar reacdes alérgicas, gastrite e Ulcera. O agucar esta
presente em quase todos os refrigerantes. O excesso de agucar, tanto no proprio produto como no
Seu consumo excessivo, pode causar caries, sobrepeso, obesidade, flatuléncia (gases), agravar
gastrite, diabetes, em alguns casos favorecer o estresse, niveis elevados de triglicérides sanguineos,
aumento dos niveis do colesterol total e da fracdo LDL (mau colesterol) (ROSSI; VALLINOT,
2010).

Por outro lado, as bebidas nas versdes light e diet apresentam altas taxas de sédio, o que
aumenta o risco para hipertensdo e problemas renais. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) determinou a reducdo da concentracdo de dois adogantes nessas bebidas: a sacarina e o
ciclamato, principalmente pelo teor de sédio que estas substancias agregam a esses refrigerantes
(WIRTH, 2010).

Outro componente presente nos refrigerantes, em geral, € o benzoato de sodio, que é um
conservante utilizado na maioria dos refrigerantes e pode desencadear uma reagdo com outros
componentes da bebida, formando benzeno que, se ingerido por longos periodos de tempo, podem
aumentar o risco para neoplasias (ROSSI; VALLINOT, 2010).
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De acordo com Gruppi (2010), as temperaturas elevadas e a luz podem estimular a

conversdo do benzoato de sodio juntamente com o &cido ascOrbico em benzeno. Este pode ser
encontrado na maioria dos refrigerantes a base de laranja e liméo, devido a vitamina C, e também
naqueles do tipo Light e Diet. O acUcar inibe a formacdo de benzeno e a restricdo dele na bebida
tipo light e diet pode favorecer a sua formagdo. Em cidades do Nordeste e Centro Oeste do Pais essa
exposicao ao sol é muito comum nos caminhdes que fazem o transporte destes refrigerantes até os
supermercados. As embalagens dos produtos sdo transportadas debaixo de um sol escaldante de 40,
45 graus. Isto é muito mais comum do que se imagina. E, com isto, ha ativacdo do benzoato de
sodio, prejudicando, assim, a saude de quem consome este tipo de refrigerante a base de laranja e
limao.

Os refrigerantes mais consumidos no Brasil sdo os do grupo cola e guarana, ricos em
cafeina. A cafeina tem acdo diurética, vasodilatadora e excitante do sistema nervoso central,
revigora e diminui o sono, a fadiga, o que pode ocasionar a hiperatividade dos adolescentes. Pode
ainda provocar descarga de adrenalina e, em doses muito elevadas, desencadear pequenos tremores
involuntarios, aumento da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca (ROSSI; VALLINOT, 2010).

Afonso e Lima (2008), em seus estudos, descobriram que mais da metade dos
estudantes de escolas béasicas relatou consumir, principalmente, refrigerantes a base de cola, o que
confere a ingestdo aumentada de acido fosforico, contido nessa bebida. O acido fosforico apresenta
a maior acidez dentre os acidulantes utilizados no refrigerante. O que pode provocar dores no
estdbmago e Ulceras.

Um estudo publicado na Revista Cientifica “Amecican Journal of Clinical Nutrition”,
afirmou que refrigerantes a base de coca, como a Coca-cola, estdo ligados a baixa densidade
mineral dos 0ssos. E é essa baixa concentracdo de calcio nos 0ssos que pode levar o individuo a
adquirir osteoporose. Neste trabalho fizemos constatar nas folhas anteriores a ilustracao da figura de
dois 0ssos, um sadio e o outro doente, com osteoporose.

Os refrigerantes sdo comumente consumidos com lanches, contribuindo para 6% da
ingestdo caldrica entre os adolescentes. Os hébitos alimentares mais frequentes entre 0s
adolescentes incluem consumo irregular das refeicdes ou sua omissdo, excesso de lanches e
refeices rapidas (fast food), na maioria das vezes vem acompanhadas de refrigerantes (KRAUSE et
al., 2010).

Nos ultimos 10 anos, o consumo de refrigerantes pelas criangas quase dobrou nos
Estados Unidos. Adolescentes do sexo masculino bebem em média trés a quatro latas por dia e 10%

deles chegam a ingerir sete ou mais latas. A média para as meninas adolescentes é maior que duas
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latas diarias, sendo que 10% delas chegam a beber mais de cinco latas ao dia (WIRTH, 2010). E

evidente o nimero de pessoas obesas nos Estados Unidos.

O habito da populacdo americana se estendeu ao Brasil e a nossa populagdo tem
consumido produtos, inclusive americanos, como os lanches do McDonald's, Coca-cola, Fast-food
em geral. Esses produtos sdo verdadeiras “bombas” caldricas, de produtos saturados, compostos de
sal e aglicar em excesso, que “arrebentam” com o organismo humano em curto espago de tempo. E
por isso que a populacdo brasileira e americana tém se tornado cada vez mais obesa nas ultimas
décadas.

Do ponto de vista nutricional, os refrigerantes sdo compostos por calorias vazias, ou
seja, eles ndo conseguem agregar a salde das criangas e adolescentes nenhum nutriente importante

e adequado as necessidades nutricionais de crescimento e desenvolvimento (WIRTH, 2010).

5 SINTOMAS DO CONSUMO EXCESSIVO DE REFRIGERANTES

O hébito de consumir refrigerantes diariamente pode causar uma série de disturbios no

organismo humano tais como:

e Dor de cabeca

e Tremores

e Arritmia cardiaca

e Ansiedade

e Problemas para dormir ou ins6nia

e Depressédo

e Enjoos e vomitos

e Micgdo frequente

o Diminuicdo da densidade de massa 0ssea (pela baixa absorcéo do célcio)
e Aparigdo de protuberancias e dor nas mamas.
« Reduco do apetite’

Os problemas apresentados acima sdo as doengas mais comuns nos dias de hoje. Muitas

pessoas sofrem com algum tipo de disturbio provocado pelo consumo de refrigerantes. Ha

7 Como os refrigerantes afetam a nossa salide? Disponivel em: <https://melhorcomsaude.com.br/como-os-refrigerantes-
afetam-em-nossa-saude/>. Acesso em: 20 de dezembro de 2018.
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refrigerantes com concentracdes mais elevadas de cafeina e esta substancia afeta diretamente o

sistema nervoso do paciente.

A cafeina € um alcaldide que tem efeitos estimulantes sobre o sistema nervoso
autdbnomo e o coracdo, onde estimula o estado de vigilia e da resisténcia ao cansacgo, além de ser um
poderoso vasodilatador. O consumo excessivo de cafeina provoca dependéncia, dor de cabeca,
arritmia cardiaca, insonia e ansiedade. Os mesmos sintomas vocé sentird se tomar muito café
ou cha diariamente. Além dos efeitos provocados e descritos acima, o refrigerante pode ter
efeito cancerigeno.

Os refrigerantes devem ter um sabor e uma cor atrativa, além de se conservar em bom
estado durante muito tempo, é por isso que acrescentam Varios conservantes, acidulantes
alimentares e aditivos quimicos que podem ser muito prejudiciais ao seu sistema renal. Estas
substancias tendem a se acumular nos tecidos provocando a aparicdo de células cancerigenas
e 0 desenvolvimento de tumores em longo prazo.

O consumo regular e excessivo de refrigerantes também pode causar caries nas criangas,
jovens e adolescentes, além de adultos e idosos. Ninguém estd imune aos efeitos dos acucares
presentes nestes refrescos. Em pesquisas recentes, também foram indicados que o CO2 e o acUcar
dos refrigerantes afetam a nossa boca e nossos dentes, ja que alteram as percepcfes do gosto,
corroem os esmaltes dentais e podem causar a aparicao das céries.

Um dos aspectos visiveis nos presentes dias é o sobrepeso provocado pelos
refrigerantes. Normalmente os refrigerantes tém alta concentracdo de edulcorantes, sendo de valor
calorico alto ou baixo (1 lata pode ter 3 ou 4 colheres de agucar). Os de baixo valor cal6rico séo, por
exemplo, o sorbitol, o espartano e a sacarina, enquanto que os edulcorantes muitos caléricos sao a
sacarose e a glicose. O excesso no consumo destes aclicares provoca 0 aumento nos niveis de
acucar no sangue, inflamacdo do pancreas e diabetes. Além disso, os carboidratos que ndo sao
convertidos em energia mediante os processos metabdlicos sdao acumulados em forma de gorduras
nos tecidos e nas artérias, provocando sobrepeso e arterioscleroses.

A perda de massa 6ssea é um dos vildes na satde dos idosos. Conforme anexado a este
artigo, as fotos com imagens de um 0sso saudavel e um 0sso com osteoporose deixam claros 0s
efeitos dos refrigerantes na nossa vida diaria. E como se ndo bastasse, os acidos e a cafeina
presentes nestas bebidas sdo nocivos ao nosso esqueleto 6sseo, devido ao fato de que
interferem na absorcao do céalcio nos 0ssos, provocando a perda de massa 6ssea, debilitando-a e

favorecendo a apari¢do de osteoporoses multiplas em pessoas com mais de sessenta anos. Além
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disso, a combinacdo de agucar e acido dificulta a absor¢do de ferro nas células, o qual pode nos

causar anemia e nos fazer suscetiveis aos mais variados tipos de infeccoes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo principal, fazer uma revisdo de literatura a respeito do
assunto tratado ao longo do texto proposto. H& evidéncias de que o consumo exagerado de
refrigerantes a mesa do brasileiro, diariamente, traz uma série de consequéncias para a sua saude,
tais como: obesidade, problemas de arritmia cardiaca, tremores, dor de cabeca, ansiedade, insonia,
osteoporose, cancer, etc.

O Estado brasileiro assumiu o cuidado com a saude da Nacdo, uma vez que o0s artigos 6°
e 196 da CF/88 garantem o tratamento de saude a todos, por meio do Sistema Unico de Sadde —
SUS. E, dessa forma, pode o Estado intervir na relagdo de consumo de refrigerantes e seus
derivados nas cantinas de escolas de ensino basico em todo o Brasil. A alimentacdo saudavel € uma
obrigacdo de todos, para que possamos evitar uma série de doencas que corroem O NOSSO
organismo. Como os alunos, na educagdo basica, do primeiro ao nono ano sdo absolutamente
incapazes nesta fase escolar, tem a escola e o Estado brasileiro a obrigacdo de intervir, com politicas
publicas voltadas a incentivar as pessoas a se alimentarem bem, com frutas, legumes e verduras. No
caso de escolas publicas, ha oferta de refeicdes com arroz, feijdo, legumes e verduras para todas as
criangas. No caso de escolas particulares, podem ser oferecidas como lanches, sanduiches naturais,
com péo, verduras e legumes e sucos naturais de frutas sazonais, incluindo, principalmente, a
laranja, o abacaxi e a melancia. Esses habitos sdo simples e em qualquer lugar no Brasil podem ser
adaptados, de acordo com a oferta destes produtos saudaveis.

Quanto ao consumo de refrigerantes no ceio das familias brasileiras, ndo ha como o
Estado intervir de forma direta, pois a venda destes produtos é licita. As fabricas de refrigerantes
geram milhares de emprego e impostos em todo o Pais e 0 governo ndo esta disposto a abrir méo
destes dois beneficios sociais.

A saida apontada neste trabalho € de que haja mais politicas publicas por parte do
governo e das escolas publicas e particulares a respeito do consumo exagerado de produtos
compostos por excesso de agucares, tais como os refrigerantes e sucos de caixinhas vendidos em
bares, restaurantes e cantinas escolares. Que essas politicas publicas sejam implementadas desde

tenra idade, em escolas, igrejas - na area da saude - em clinicas, hospitais e Unidades Basicas de
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Salde, por meio de pediatras, recomendando as mées a evitarem o consumo diario de produtos de

baixa proteina e com excesso de aglcares e gorduras.

A mudanca comportamental das pessoas podera trazer-lhes mais saude, mais qualidade
de vida e evitar doencas tipicas causadas pelo consumo exagerado de refrigerantes, principalmente
os de origem de cola, tal qual a coca-cola vendida de norte a sul neste pais.

O Estado, a familia e toda a sociedade, em geral, deverdo participar mais da vida diéria
dos seus membros. Pequenas mudancas trardo grandes beneficios sociais e salde a todos. Por fim,
observaram-se neste estudo que as pessoas idosas sdo as mais prejudicadas. Ha doencas
irreversiveis, como a osteoporose, que atingem os idosos, ao consumirem refrigerantes em excesso.
A falta de nutrientes ¢ o excesso de agucares “roubam” o calcio dos ossos, transformando-0s em
verdadeiras lacunas corrosivas e porosas dentro de si. Com isso, 0S 0ss0s partem e quebram
facilmente, com pequenos tombos ou decaidas dentro de casa, principalmente durante o banho.
Nesta idade, ou seja, apds 0s sessenta anos, o0s profissionais da saude recomendam a ingestdo de
muito leite e a abstinéncia total de refrigerantes em sua vida diaria. Os habitos alimentares e 0
cuidado com a saude sdo de responsabilidade de cada um de nés. Ao ficar doente, o Estado provem
com o tratamento, por meio do Sistema Unico de Satde. Embora algumas pessoas tomem todas as
providéncias para cuidar bem da salde, o organismo fica delimitado e cai doente. O fator idade
pode levar a isto. Com o passar dos anos, o ser humano vai ficando fragil e necessita de tratamentos
de salde. Isto € um caminhar normal para todos nds. Aqueles que tiveram uma alimentacdo
saudavel durante a vida toda pode demorar mais tempo para ficar doente, mais um dia ap06s o outro,

todos necessitamos de tratamento médico para cuidar da saude humana, em alguma fase da vida.
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