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RESUMO: O presente estudo abordou a importancia da Psicomotricidade nas
aulas de Educacéo Fisica na educacéao infantil e nas séries iniciais do ensino
fundamental | e Il. Teve como objetivo investigar o nivel de conhecimento dos
professores de educacdo fisica sobre a Psicomotricidade e se eles utilizam a
educacao psicomotora a beneficio do desenvolvimento de seus alunos. Como
metodologia de pesquisa foi realizada a pesquisa inicialmente bibliografica de
autores que discutem esse tema, bem como uma pesquisa de campo a partir de
questionario que foi respondido por 12 (doze) professores de Educacéo Fisica
escolar da rede Publica e Particular.
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ABSTRACT: The present study was address the importance of Psychomotricity
in Physical Education classes in early childhood education and in the initial
grades of elementary education | and Il. It aims to investigate the level of
knowledge of physical education teachers about Psychomotricity and whether
they use psychomotor education for the benefit of the development of their
students. As a research methodology, an initial bibliographical research was
carried out by authors who discuss this theme, as well as a field survey from a
questionnaire that was answered by 12 (twelve) Physical Education teachers
from the Public and Private Network.
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1. Introducéo

O ambiente escolar tem sido foco de muita atengdo nos estudos

cientificos da atualidade. A cada dia faz-se necessario ter um foco no processo
de ensino aprendizagem de criancas e adolescentes, pois 0s mesmos formaréo
a base do pensamento critico das geracgdes futuras. Ainda, nos dias de hoje, a
crianca é vista de forma dividida por alguns professores, nos quais a mente e o
corpo ndo estdo presentes na mesma agdo, como quem escreve e |é
desenvolvendo somente a parte cognitiva, e quem corre ou pula aprimorando a
parte motora, ainda neste sentido é como se a emocao ndo existisse ou estdo
aplicados como algo inseparavel e complexo (ALMEIDA 2009).

Duas éareas do saber tém levado em conta esta preocupacédo de estudar
a relacdo corpo e mente, uma € a Educacdo Fisica Escolar e a outra € a
Psicomotricidade que tentam relacionar o individuo como um ser complexo e
Unico capaz de pensar e agir deixando para tras as caracteristicas de dualidade
de corpo e mente (MONTEIRO, 2006).

Vayer (1986) comenta que a educacdo psicomotora € uma acao
psicoldgica e pedagdgica que usa os meios da Educacéao Fisica com a finalidade
de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga.

Para Santos et al. (2009) a psicomotricidade relaciona o meio de tomada
de consciéncia que liga a mente, o corpo e a sociedade. Esta consciéncia esta
conectada a afetividade e a personalidade, porque o ser humano usa seu corpo
para demonstrar o que sente.

Segundo Ajuriaguerra (1980, p.211) € um grande erro focar o estudo da
psicomotricidade apenas nha ideia motora, pois isto levaria a considerar a
motricidade como uma simples funcéo instrumental de significado puramente
efetuador e dependente da movimentacao de sistemas por uma forga externa ou
interna ao individuo, despersonalizando totalmente a funcdo motora.

Le Boulch (1983) afirma que a corrente educativa da psicomotricidade

surgiu na Franca, em 1966, devida a fragilidade da Educacéao Fisica, pelo motivo



dos professores ndo serem capazes de desenvolver uma educacao integral do
corpo e da mente. O mesmo autor comenta que grande parte dos professores
centrava sua pratica pedagoégica nos fatores ligados apenas a execucdo dos
movimentos, trazendo como objetivo principal de sua acdo educativa conseguir
obter a perfeicdo desses movimentos, de forma mecanica.

Piaget (1987) aponta que estudar as estruturas cognitivas, retrata a
importancia do periodo sensorio motor e da motricidade, especialmente antes de
adquirir a linguagem e o desenvolvimento intelectual.

O desenvolvimento € um processo que ocorre do inicio ao final da vida.
Esse processo pode ser dividido por faixas etarias ou estagios, pois envolve
todos os aspectos do comportamento humano. E de grande importancia que se
estude o desenvolvimento motor em todas as fases da vida desde os primeiros
movimentos do bebé, a fase da adolescéncia, fase adulta e idosa (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

Conforme Gallahue e Donolly (2008) o modo desenvolvimentista para
ensinar € integrar experiéncias de aprendizado que sao apropriados, tanto as
idades cronoldgicas, quanto aos niveis de desenvolvimento das pessoas. Os
autores destacam também, que se deve lembrar que cada pessoa tem um tempo
particular para aprender e para desenvolver suas habilidades motoras.

Por diversas razbes o interesse pelos conhecimentos associados ao
desenvolvimento motor esteja aumentando, segundo Amaro et al, (2010) existe
uma estreita relagdo entre o desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento
motor. Habilidades motoras como saltar, correr, chutar, se equilibrar entre outras,
sdo desenvolvidas na infancia especialmente no inicio da fase escolar, a
obtencéo destas habilidades motoras esta relacionada ao desenvolvimento da
percepc¢ao corporal, do espaco e do tempo. Portanto, a crianga quando adquire
um bom controle motor tras consigo a contribuicdo das nocdes basicas para o
desenvolvimento cognitivo.

Ao nascer, 0 Unico recurso que a crianga possui para comunicar seus
sentimentos e necessidades é o proprio corpo, pois ainda ndo tem desenvolvida
sua linguagem oral, e nem mesmo possui estruturas cognitivas que lhe permita
elaborar de modo racional as suas frustracdes (MARTINS, 2014).

A psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem

através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e



externo. Segundo Rochael (2009) o desenvolvimento psicomotor evolui de uma
forma progressiva do todo para o especifico. Em grande parte dos casos, 0
motivo pelo qual o aluno apresenta dificuldades na aprendizagem é a deficiéncia
em algum momento de seu desenvolvimento psicomotor. Ao adquirir experiéncia
psicomotora a mesma vivencia conquistas que a marcam emocionalmente e
intelectualmente.

O desenvolvimento global da crianga, em seus primeiros estagios, se da
através de cognicdo, movimento, acdo e experiéncia. Na escola o
desenvolvimento psicomotor geralmente ocorre no ensino Pré-Escolar ao ensino
fundamental | e Il, é necessario que toda crianca passe por todas as etapas em
seu desenvolvimento.

A educacao psicomotora deve ser considerada como uma educacédo de
base na escola primaria, pois ela condiciona os aprendizados pré-escolares e
escolares, a crianga toma consciéncia do seu corpo e adquire habilmente a
coordenacao de seus gestos e movimentos (DORNELES; BENETTI, 2012).

A Psicomotricidade tem um papel fundamental na contribuicdo para a
aprendizagem de criancas na fase escolar. Para alcancar esse objetivo a
educacdo psicomotora age na prevencdo de problemas de dificuldades
escolares como: funcdes cognitivas, atencao, leitura e escrita, matematica,
afetividade, socializacédo, lateralidade e dominéancia lateral entre outros (XISTO;
BENETTI, 2012).

A psicomotricidade abrange o estudo de véarias habilidades que se
relacionam e trabalham em conjunto. S&o varias as terminologias e
classificacBes utilizadas para denominar as funcdes psicomotoras, de toda
forma, os conceitos sdo praticamente os mesmos, a diferenca esta ha maneira
de classifica-los. Sao eles: Esquema corporal, imagem corporal, coordenacao
global e fina, ritmo, lateralidade, equilibrio, postura e estruturacéo espacial. Tais
elementos sédo de suma importancia para o desenvolvimento global do individuo,
gue em conjunto a afetividade e a inteligéncia ligada a vivéncias e experiéncias
da crianga, resultando em maturidade e formagé&o do seu eu corporal (BARROS,
2007).

Os aspectos psicomotores: lateralidade, esquema corporal e organizacao
espacial, sdo fatores importantes no processo de aprendizagem e

desenvolvimento da crianca. E na idade escolar que as criangas constituem com



base no seu esquema corporal a sua estruturacdo e orientagdo no tempo e no
espaco, Sao aspectos importantes no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga, pois engrandecem as suas possibilidades de
desenvolvimento no que diz respeito & apropriacdo de conceitos e formas
distintas de pensar, por meio de experiéncias (SANTOS et al, 2009).

Para Barreto (2000), o desenvolvimento psicomotor é de extrema
importéancia porque previne problemas da aprendizagem e na corregcdo da
postura, da lateralidade, da direcéo e do ritmo.

A educacao psicomotora permite que a crianga tenha conhecimento sobre
seu corpo por meio de jogos e atividades ludicas. Através da Educacao Fisica a
crianca desenvolve habilidades perceptivas como meio de ajustamento do
comportamento psicomotor (MOLINARI; SENS, 2002).

A crianca do ensino infantil gosta muito de brincar, e de maneira alguma
ela deve ser privada disso. Pois, através das brincadeiras, a crianca faz novas
descobertas. A brincadeira permite que a crianga interaja com outras criangas,
sdo esses fatores que permitem o desenvolvimento afetivo, social, motor e
cognitivo (FERREIRA, 2007).

Ainda Ferreira (2007) aponta que o simples ato de brincar faz com que a
crianga use a sua mente e 0 seu corpo, e isso contribui de forma prazerosa para
o0 processo de desenvolvimento da crianca. E importante a crianca adquirir um
desenvolvimento psicomotor adequado, pois ele pode interferir no processo de
ensino e aprendizagem.

Percebe-se que as dificuldades escolares estdo associadas a questdes
internas como o intelecto e a capacidade individual e as questdes externas como
as condicdes sociais e ambientais das criancas, a qualidade e a quantidade dos
estimulos que elas percebem, sao também influenciadas pelas capacidades dos
seus professores e pelos métodos de ensino utilizados por eles (ALMEIDA
2008).

Piaget (2001) comenta que as aprendizagens escolares como: contar, ler
e escrever sdo aperfeicoadas a partir de aprendizagens adquiridas
anteriormente.

Para Melcherts (1996) as conceituacdes basicas, objetivos gerais,
finalidades, principios, caracteristicas fundamentais, necessidades psicoldgicas

e fisiologicas da crianca, conteudos praticos e fundamentos basicos devem ser



considerados no processo ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica na fase
pré-escolar e escolar € contribuicdes suficientes para desenvolver atividades
dessa disciplina, desde que analisadas as caracteristicas e particularidades dos
alunos, bem como as condi¢cdes de materiais presentes nas escolas.

A aprendizagem € um dos fortes mecanismos adaptativos utilizados pelo
individuo por toda sua vida, compreendendo-a como a mudanga continua de
comportamento causado pela experiéncia, tendo em vista a aquisi¢cdo de alguma
habilidade ou competéncia. Em termos sensoriais, a aprendizagem pode
englobar as diferentes sensacdes e percepcdes, por observacao, identificacédo e
discriminagdo. Em termos motores, a aprendizagem pode englobar a imitacéo e
a pratica de movimentos, assim como a diferenciacdo, generalizacdo e a
sistematizacdo de programas motores simples, compostos e complexos
(FONSECA, 2008).

Segundo Fonseca (1988) em cada idade o movimento abrange
caracteristicas significativas e a aquisicdo de determinadas a¢des motoras tem
resultados importantes no desenvolvimento da crianca. Cada aprendizagem
influencia na anterior, tanto no dominio cognitivo como no motor, por meio das
experiéncias e da troca com o ambiente.

A crianca que brinca de “amarelinha”, por exemplo esta praticando
estimulos motores, seu raciocinio l6gico esta sendo solicitado e esta vivenciando
ao mesmo tempo uma relacdo com outras criancas, que em vista disso,
apresenta implicagcdes emocionais e sociais (MELLO, 1989).

Dentro as aprendizagens, existem aquelas que seréo utilizadas até o final
da vida, para a evolucao intelectual, profissional e inclusive social, criando assim,
condicBes para o exercicio da cidadania (ZIMPEL, 2010).

“A busca por ferramentas, de auxilio na aprendizagem escolar tem se
tornado multidisciplinar, na qual a Educacao Fisica tem papel importante neste
processo” (XISTO; BENETTI, 2012, p.1825).

E de grande importancia que os professores busquem sempre se atualizar
na area da psicomotricidade, para melhor atuar frente aos problemas
psicomotores. Desta forma, o professor pode contribuir para o ensino e a
aprendizagem da crianga possibilitando novas maneiras para que o aluno sinta

- se bem dentro de seu proprio corpo (MARTINS, 2014).



E neste sentido, que o presente estudo tem como objetivo identificar o
nivel de conhecimento dos professores de Educacdo Fisica, sobre a
psicomotricidade na educacéo infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental

lell

2. Método
2.1. Participantes

Participardo do presente estudo (N=12) professores de Educacéo Fisica
Escolar, sendo 04 (quatro) lecionando no ensino infantil, sendo 02 (dois) deles
em escolas da rede publica e 02 (dois) em escolas da rede privada. (04) quatro
lecionando no ensino fundamental I, sendo 02 (dois) deles em escolas da rede
publica e 02 (dois) em escolas da rede privada. 04 (quatro) lecionando no ensino
fundamental Il, sendo 02 (dois) deles em escolas da rede publica e os outros
dois em escolas da rede privada. O critério de escolha desses profissionais sera:
a) Estar lecionando por pelo menos dois anos nas séries avaliadas; b) Serem
formados em licenciatura em Educacao Fisica; c) Ter permissdo do Conselho
Federal de Educacao Fisica (CREF); d) Assinar o termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) em anexo na pagina, autorizando sua participacdo bem
como tendo ciéncia das informacdes fornecidas pelo pesquisador.

Quatro instituicbes situam-se na cidade de Bauru/SP e apenas uma
localiza-se na cidade de Piratininga/SP. O objetivo da entrevista é compreender
0 que os professores de educacéo fisica entendem sobre a Psicomotricidade e
se utilizam a educacdo psicomotora a beneficio do desenvolvimento de seus

alunos.

2.2. Procedimentos

Todos os participantes concordaram em participar da pesquisa mediante
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em anexo.
Sera aplicado um questionario adaptado de Xisto e Benetti (2012) que tera no
total nove perguntas, sendo duas fechadas e sete abertas. A aplicagcdo do
guestionario (Anexo 1) sera feita pelo pesquisador aos doze professores de

Educacao Fisica, tanto da rede publica como da rede privada. O pesquisador



inicialmente ira abordar as escolas previamente, buscando autoriza¢ao por parte
das Instituicdes para desenvolver a coleta de dados, este fato ser4d consumado
mediante assinatura da Declaracao de Ciéncia e Concordancia das Instituicbes
Envolvidas, anexa e encaminhada ao Comité de Etica de Pesquisa (CEP). Apos
a aprovacao do Trabalho pelo CEP, o questionario sera aplicado para todos os
professores envolvidos na pesquisa com a presenca do pesquisador proximo do
avaliado, a todo momento, para esclarecer possiveis duvidas, porém sem

influenciar as respostas dos mesmos.

2.3. Analises de dados

As respostas obtidas ap0s a aplicacao dos questionarios serdo analisadas
de forma qualitativa e provavelmente sera produzida analise quantitativa das
respostas que necessitarem de comparacdes entre 0s grupos, também serdo
produzidos graficos e tabelas para que neles sejam demostradas as

comparacdes entre 0s grupos envolvidos.

3. Resultados e Discussao

A primeira questéo teve como objetivo compreender o que os professores

de Educacéo Fisica entendem sobre a definicdo de psicomotricidade.

Dez professores da rede Publica e Particular, sendo eles trés do ensino
infantil, trés do ensino fundamental | e quatro do ensino fundamental Il
concordaram que “a Psicomotricidade é o estudo do homem através do seu
corpo em movimento”. Estes resultados estdo de acordo com a (Associacéo
Brasileira de Psicomotricidade). Dois professores, sendo um deles do ensino
infantil e outro do ensino fundamental ciclo | definiram que “a Psicomotricidade
se desenvolve integralmente dentro das trés areas: Afetiva, motora e cognitiva”
essa resposta assemelha-se com o que o autor Santos et al (2009), comenta
gue a Psicomotricidade relaciona o meio de tomada de consciéncia que liga a

mente, 0 COrpo e a sociedade.



Na segunda questéo, sobre a aplicabilidade das atividades Psicomotoras,
onze professores da rede publica e particular, sendo eles quatro do ensino
infantil, quatro do fundamental | e trés do fundamental ciclo Il responderam que
aplicam atividades praticas constantemente como jogos e brincadeiras, que
trabalham o equilibrio, a lateralidade e a coordenacdo motora ampla de seus
alunos. De acordo com essas respostas, fica claro o que os professores utilizam
0S jogos e brincadeiras como principais atividades em suas aulas, deste modo é
coerente ao que o autor Ferreira, (2007) destaca que é através de jogos e
brincadeiras, que a crianca faz novas descobertas para assim poder interagir
com outras criangas, e o0 ato de brincar estimula a crianga a usar seu corpo e
mente de forma prazerosa para o processo do desenvolvimento psicomotor.

Os autores Molinari, Sens, (2002) fala que é por meio de jogos e
atividades ludicas, que a crianca obtém conhecimento sobre seu préprio corpo,
e € através das aulas de Educacdo Fisica que os alunos desenvolvem
habilidades perceptivas, como meio de ajustamento psicomotor.

Apenas um professor do ensino fundamental Il da rede publica, respondeu
que ndo aplica atividades especificas relacionadas a Psicomotricidade, pela
faixa etaria ser de alunos do ensino fundamental Il e pela falta de adequacéo do
espaco escolar.

Na terceira questao, trata-se dos meios em que os Professores adquiriram

conhecimentos sobre a psicomotricidade, sendo eles:

( ) Na educacéo formal (graduacgéo, pos, cursos de extensao)
( ) Livros

( ) Internet: sites

( ) Cursos oferecidos pela escola em que trabalha

( ) Cursos realizados por iniciativa propria

( ) Na pratica diaria, observando as criangas

( ) Outros especificar:

Onze professores da rede publica e particular, sendo eles quatro do
ensino infantil, trés do ensino fundamental | e quatro do ensino fundamental ciclo
Il responderam nas alternativas: Educacéo formal e na pratica diaria, observando
as criangas. De acordo com essas respostas, observou—se que a maioria dos

professores entrevistados adquiriu 0 conhecimento sobre a Psicomotricidade na



Faculdade (educacédo formal) e na pratica diaria, observando seus alunos nas
aulas de educacéo fisica. Deste modo fica claro o que os autores Dornelis e
Benetti, (2012) apontam que o desenvolvimento psicomotor geralmente ocorre
no ensino infantil e no ensino fundamental | e 1l, de acordo com as vivéncias dos
alunos. Apenas um professor do ensino fundamental | da rede particular,

respondeu na alternativa: Cursos realizados por iniciativa propria.

Quando foi perguntado quais as principais dificuldades psicomotoras
observadas nas criangas, sendo elas:

( ) Conhecimento do proprio corpo
( ) orientacao espacial

() lateralidade

( ) orientacao temporal

( ) coordenacao motora fina

( ) coordenacdo motora ampla

( ) equilibrio

( ) Outros Especifique:

Foram obtidas as seguintes respostas as seguintes respostas:

Sete professores da rede Publica e Particular, sendo eles dois do ensino
infantil, um do ensino fundamental | e quatro do ensino fundamental II,
assinalaram as alternativas: Conhecimento do préprio corpo e Coordenacao
motora ampla, e outros cinco professores, sendo eles dois professores do ensino
infantil, trés professores do ensino fundamental | assinalaram nas alternativas:
Lateralidade, equilibrio e orientacdo temporal. De acordo com as respostas
percebe- se que o conhecimento do préprio corpo e coordenacdo motora ampla
foram as maiores dificuldades dos alunos, observadas pelos professores,
seguidos pela lateralidade, equilibrio e orientacdo temporal. Segundo o autor
Santos (2009), os elementos psicomotores como a lateralidade, esquema
corporal, equilibrio e organizacdo espacial, sdo fatores fundamentais no
processo de aprendizagem e desenvolvimento do aluno. De acordo com o0s
autores Xisto; Benetti (2012), A psicomotricidade tem um papel fundamental para
a aprendizagem das criangas na fase escolar, pois age na prevencao de

problemas de dificuldades escolares como fung¢des cognitivas, atencao,



lateralidade, socializacdo, afetividade entre outros. Dois professores sendo eles
um do ensino fundamental ciclo | e outro do ciclo Il mencionaram que depende
muito da faixa etéria do aluno, porque cada aluno tem um tempo particular para
aprimorar essas habilidades. Isso se encaixa no que os autores Gallahue;
Ozmun, (2005), mencionam que o desenvolvimento é um processo que pode ser
dividido por estagios, ou faixas etarias, por envolver todos os aspectos do
desenvolvimento humano. Gallahue (2008) aponta também, que cada individuo

tem um tempo particular para aprender e desenvolver suas habilidades motoras.

Na questdo que se refere se o conhecimento sobre a psicomotricidade
atende as necessidades pedagdgicas das criancas na fase da educacao infantil,
dez professores da rede publica e particular, sendo eles quatro professores do
ensino infantil, quatro professores do ensino fundamental |1 e dois do ensino
fundamental II, responderam que sim, porque desenvolve satisfatoriamente
varios aspectos psicomotores das criancas. Nessa questdo a resposta
assemelha — se com o autor Melcherts (1996), onde fala que as caracteristicas
fundamentais, necessidades psicoldgicas e fisiol6gicas da crianca devem ser
incluidas no processo de ensino e aprendizagem da Educacao Fisica na fase do
ensino infantil, sdo contribuicdes suficientes para desenvolver atividades nessa
disciplina, no entanto sempre analisando as caracteristicas e particularidades da
crianga. Piaget (2001) diz que as aprendizagens escolares como ler, escrever e
contar sdo aprimoradas a partir de aprendizagens adquiridas anteriormente. Dois
professores do ensino fundamental Il, ndo souberam responder a questao, por

nao ter trabalhado com o ensino infantil.

Quando foi perguntado se as aulas ministradas sobre este tema sao
executadas em sala de aula, quadra ou em ambas, e como ocorrem essas aulas,
dez professores da rede publica e particular, sendo eles trés do ensino infantil,
quatro do ensino fundamental | e trés do fundamental Il, ministram as aulas em
guadra com atividades que incluam jogos e brincadeiras que trabalhem a
Psicomotricidade. Dois professores, sendo um do ensino infantil - particular e um
do fundamental Il - particular, responderam que ministra as aulas em ambas
alternativas, com aulas praticas, ndo especificamente aulas de psicomotricidade
e sim de educacéo fisica. De acordo com as respostas, fica claro que a maioria

dos professores, costumam dar mais aulas praticas em quadra. Segundo Amaro



(2010), ha uma estreita ligacdo entre o desenvolvimento motor e o
desenvolvimento cognitivo, porque habilidades motoras como chutar, correr,
saltar, se equilibrar entre outras, sdo desenvolvidas na infancia principalmente
no inicio da fase escolar, ao adquirir essas habilidades motoras, pode—se dizer
gue estdo relacionadas ao desenvolvimento da percepc¢éo corporal, do espaco
e do tempo, deste modo quando a crianga aprimora o controle motor, adquire

também nocbes necessarias para o desenvolvimento cognitivo.

A sétima questdo referia se os professores fazem cursos de
aperfeicoamento sobre Psicomotricidade e com que frequéncia, onze
professores da rede publica e particular, sendo quatro professores do ensino
infantil, trés do fundamental | e quatro do fundamental Il, responderam que néo
fazem cursos de aperfeicoamento que aborde o tema, De acordo com as
respostas a maioria dos professores entrevistados ndo procura fazer cursos para
se aperfeicoarem sobre o tema Psicomotricidade. Apenas um professor do
ensino fundamental | — particular, respondeu que faz cursos de aperfeicoamento
sobre o tema, em média uma vez por ano, esta resposta esta de acordo com o
gue os autores Gallahue; Ozmun (2005) destaca que é de extrema importancia

gue se estude o desenvolvimento motor em todas as fases da vida.

Quando foi perguntado qual o nivel social de seus alunos e se as aulas
do tema abordado sao influenciadas ou influenciam com relacéo a esta questao
social, todos os professores da rede publica responderam que o nivel social de
seus alunos é de classe de baixa, e todos professores da rede particular
definiram que o nivel social de seus alunos, é de classe média. Sete professores
da rede publica e privada sendo eles trés do ensino infantil, dois do fundamental
| e dois do fundamental 1l acham que as aulas de psicomotricidade influenciam
sim com a questéo social, devido a falta de materiais adequados na escola e ma
estrutura escolar, que depende do meio em que o aluno esta inserido. De acordo
com essa resposta sobressai o que o autor Almeida (2008) fala que as
dificuldades escolares, estdo ligadas a fatores internos como a capacidade
individual, e a fatores externos como as condi¢cfes sociais e ambientais dos
alunos. O autor destaca também gue a qualidade e a quantidade dos estimulos
que as criangas captam, também sdo influenciadas pelos métodos de ensino

utilizados por seus professores.



Um dos professores do ensino infantil - particular, diz que “existe sim um
repertorio motor menor, devido aos beneficios inclusos na vida diarias dos
jovens, ou seja, praticam menos atividade fisica, jogam video game, ficam no
celular, dormem, etc. A influéncia da psicomotricidade acontece através da
expressdo do corpo, através de sentimento de frustracdo, desagrado, prazer,
euforia, reconstruindo assim, uma melhoria afetiva dos gestos iniciais da crianca
dentro do d&mbito educacional”. Cinco professores, sendo eles um professor do
ensino infantil, dois do fundamental | e dois do fundamental I, acham que as
aulas de psicomotricidade ndo sao influenciadas em relacdo a questéao social e
que a questdo do desenvolvimento motor esté relacionada com as vivencias
corporais dos alunos, independentemente do nivel social inserido. Essa resposta
esta de acordo com o que o autor Fonseca (1988), diz que cada aprendizagem
adquirida tem influéncia na aprendizagem anterior, por causa das experiéncias
vividas pelo individuo e a mudanga de ambiente.

A Ultima questao perguntava qual a importancia do professor de Educacéo
Fisica na Educacao Psicomotora na opinido dos professores entrevistados. Nove
professores da rede publica e particular, sendo eles quatro professores do ensino
infantil, dois do ensino fundamental | e trés do fundamental Il, acham que o
professor de Educacéao Fisica € fundamental para o desenvolvimento psicomotor
da crianca, porqgue uma atividade motora bem orientada exerce influéncia
positiva sobre o crescimento fisico do aluno, deste modo terdo um

desenvolvimento, psicomotor, social e afetivo satisfatério.

Trés professores, sendo eles dois do ensino fundamental | e um professor
do fundamental Il, justificaram que o professor de Educacéo Fisica é de extrema
importancia para o aprimoramento das capacidades fisicas e motoras nos
alunos, e assim ndo apresentardo problemas futuros. Essas respostas estdo de
acordo com o que o autor Martins, (2014) fala que é de extrema importancia que
os professores de Educacdo Fisica, busquem sempre se atualizar sobre a
educacdo psicomotora, para assim, poder lidar melhor frente aos problemas
psicomotores em seus alunos. Deste modo o professor contribuird para o ensino
e aprendizagem da crianga, proporcionando novas maneiras para que a crianca

sinta - se bem dentro de seu proprio corpo.



4. Consideracdes Finais

A partir do objetivo do trabalho que foi identificar o nivel de conhecimento
dos professores de Educacéo Fisica, sobre a Psicomotricidade, foram obtidas as
seguintes conclusdes: a) os professores indicam que a Psicomotricidade ocupa
um lugar de extrema importancia na educacgédo infantil e nas séries iniciais do
ensino fundamental e Il. b) os professores tém sim o conhecimento satisfatorio
sobre essa ciéncia e fazem o uso dela para contribuir no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, para assim poder lidar melhor com as possiveis
dificuldades e problemas psicomotores. Pode se afirmar que a Educacao
Psicomotora possui impacto positivo no desenvolvimento cognitivos e motores

dos alunos.

Referéncias Bibliogréficas

AJURIAGUERRA, J. Manual de Psiquiatria infantil. Rio de Janeiro: Masson do
Brasil Ltda, 1980.

ALMEIDA, C.M. Perfil psicomotor de alunos com idade entre 7 a 9 anos. In:
IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO - EDUCERE, Ill Encontro Sul
Brasileiro de Psicopedagogia, 26 a 29 de outubro de 2009, Curitiba. Anais:
Curitiba, 2009.

ALMEIDA, G. P. Teoria e Pratica em Psicomotricidadejogos, atividades
ladicas, expressdo corporal e brincadeiras infantis. 4 ed. Rio de Janeiro:
Wak, 2008.

AMARO, K.N; NETO, F. R; SANTOS, A. P. M; XAVIER, R. F.C. A importancia
da avaliacdo motora em escolares: andlise da confiabilidade da Escala de
desenvolvimento motor. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v.12, n.6, p.422-427, 2010.

BARRETO, S.J.Psicomotricidade, educacéao e reeducacao. 2° ed. Blumenau:
Livraria Académica, 2000.

BARROS, S. M. S.; SCARAUSI, V. G. S. A Psicomotricidade como fator de

influéncia na prontiddo para a aprendizagem na escola, 2007.



Disponivelem:http://famesp.com.br/novosite/wpcontent/uploads/2014/tcc/fames

p silvana maria santana barros.pdf.Acesso em: 14 mar. 2017.

DORNELES, L. R., BENETTI, L.B. A psicomotricidade como ferramenta de
aprendizagem,Monografias Ambientais REMOA/UFSM ,Universidade Federal
do Pampa, Uruguaiana, n. 8, 2012, p. 1775-1786. Disponivel em:
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/remoa/index. Acesso em: 10
mar. 2017.

FERREIRA, F.A. Aimportancia da psicomotricidade no desenvolvimento da

crianga na educagéo infantil.Rio de Janeiro:Universidade Candido Mendes,
2007.48 p.

FONSECA, V. DaFilogénese a Ontogénese da motricidade. Porto Alegre:
Artes Médicas 1988. 356 p.

FONSECA, V. Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed. 2008.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacéao Fisica Desenvolvimentista
paratodas as criancas. 42 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos.3 ed. S&o Paulo: Phorte, 2005.

LE BOULCH, J. A Educacédo Psicomotora: a psicocinética na idade escolar.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1983.

MARTINS, C.M. A Psicomotricidade como forma de contribuicdo para a
aprendizagem na Educacao Infantil e séries iniciais do ensino fundamental
[.Trabalho de conclusdo de curso (P6s Graduacdo em Psicomotricidade) —
Centro Universitario Assuncdo UNIFAI, Séo Paulo, 2014

MELCHERTS, H. J. G. G. Educacéo Fisica pré-escolar e escolar: uma
abordagem psicomotora. 52. ed.Porto Alegre:Edita,1996.

MELLO, A. M. Psicomotricidade educacéo fisica Jogos infantis, 62 ed. S&o
Paulo: lIbrasa, 1989. 44p.

MOLINARI, Angela;SENS, Solange. A Educac&o Fisica e sua relacdo com a
psicomotricidade. Rev. PEC, Curitiba, v.3, n.1, p.89-93, jul. 2002/jul. 2003
MONTEIRO, V.A. A psicomotricidade nas aulas de Educacado Fisica Escolar:

uma ferramenta de auxilio na aprendizagem. EFDeportes.com, Revista Digital.


http://famesp.com.br/novosite/wpcontent/uploads/2014/tcc/famesp_silvana_maria_santana_barros.pdf
http://famesp.com.br/novosite/wpcontent/uploads/2014/tcc/famesp_silvana_maria_santana_barros.pdf
http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-2.2.2/index.php/remoa/index

Buenos Aires, Ano 12, Ne° 114, Novembro de 2007.

http://www.efdeportes.com/efd114/a-psicomotricidade-nas-aulas-de-educacao-

fisica-escolar.htm. Acesso em: 22 fev. 2017.

PIAJET, J. A construcéo do real na crianca. 3. Ed. S&o Paulo: Atica, 2001.
PIAGET, J. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Editora Forense
Universitaria Ltda,1987.

ROCHAEL, L. Disturbios de aprendizagem. 12 abr. 2009. Disponivel em:
<http://psicologiaeeducacao.wordpress.com/2009/04/12/disturbios-de-

aprendizagem-2/>.Acesso em: 20fev. 2017.

SANTOS, R.C.F et al. Psicomotricidade: uma ferramenta norteadora no
processo de ensino aprendizagem de criancas com dislexia. Revista Ciéncia em
Extensdo,Séao Paulo,v.5,n.2,p.79,2009.

VAYER, P. A crianca diante do mundo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1986.
XISTO, P.B., BENETTI, L.B. A psicomotricidade uma ferramenta de ajuda
aos professores na aprendizagem escolar,Monografias Ambientais
REMOA/UFSM ,Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, n. 8, 2012, p.

1824-1836. Disponivel em:http://cascavel.ufsm.br/revistas/ojs-

2.2.2/index.php/remoa/index. Acesso em: 10 mar. 2017.

ZIMPEL, A.S. Efeito de um Programa Educativo sobre a Psicomotricidade
no conhecimento dos Professores e no desempenho Psicomotor dos
alunos.2010. 153 p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncia da Saude)—
Universidade Federal de Sado Paulo — Escola Paulista de Medicina, Sdo Paulo
2010

Anexo 1 - Questionario

1- O que vocé entende por Psicomotricidade?
2- Vocé aplica atividades Psicomotoras para seus alunos? Dé exemplos?

3- Por quais meios vocé adquiriu conhecimentos sobre a psicomotricidade?
( ) Na educacao formal (graduacéo, pos, cursos de extensao)
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( ) Livros

( ) Internet: sites
( ) Cursos oferecidos pela escola em que trabalha

( ) Cursos realizados por iniciativa propria

( ) Na pratica diaria, observando as criangas

( ) Outros especificar:

4- Quais as principais dificuldades psicomotoras observadas nas criangas?
(

(

(

(

(

(

) Conhecimento do proprio corpo

) orientacao espacial

) lateralidade

) orientacao temporal

) coordenacao motora fina

) coordenagao motora ampla
( ) equilibrio
( ) Outros Especifique:
5 - O seu conhecimento sobre a Psicomotricidade atende as necessidades
pedagdgicas educativas das criancas na fase da educacao infantil?
Sim ()
N&o ( )
Porque?

6- As aulas ministradas sobre o tema (Psicomotricidade) costumam ser
executadas em quadra ou sala de aula? Comente sobre a forma como ocorrem
essas aulas.

7 — Vocé faz algum curso de aperfeicoamento sobre Psicomotricidade com
frequéncias? Dé detalhes

8 -Qual o nivel social de seus alunos? As aulas de Psicomotricidade sao
influenciadas ou influenciam com relacdo a esta questéo social?

9- Na sua opinido, qual a importancia do professor de Educacdo Fisica na
Educacao Psicomotora? Justifique sua resposta.
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