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Resumo

Este estudo teve como objetivo conhecer o estado da arte da pesquisa empirica
publicada no Brasil, referente a relacao entre autoconceito e desempenho escolar
em criangcas e adolescentes. Como método foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados LILACS, INDEXPSI, SCIELO e PEPSIC por meio
da palavra-chave autoconceito, sem limite de tempo. Foram identificados 86 artigos,
dos quais foram selecionados 10 que tratavam especificamente da relagcao entre
autoconceito e desempenho. Um levantamento subseqiente em volumes
disponiveis on line das revistas de psicologia da base de dados BVS-PSI elevou
para 11 esse numero. Todos os artigos encontraram relacdo positiva entre
autoconceito e desempenho escolar. Varidveis como idade, sexo e tipo de escola
freqlientada (particular ou publica) parecem influir nessa relacao, porém a evidéncia
disponivel é insuficiente para conclusdes. Tais resultados reforcam a necessidade
de atencdo as questdes afetivo-emocionais que podem interferir no processo de
aprendizagem de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: autoconceito; desempenho escolar; autopercepcoes;
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Abstract

This study focused on the understanding of the state of the art of the empirical
research published in Brazil concerning the relation between the self concept and
school performance in children and teenagers. As a method it was held a
bibliographical survey in the databases LILACS, INDEXPSI, SCIELO and PEPSIC
under the key word self concept, without limit of time. Eighty-six articles were
identified; from which ten were selected that addresses specifically the relation
between the self concept and performance. A subsequent research in available
online volumes of psychology journals found on the database BVS-PSI raised this
number for 11. All the articles find a positive relation between the self concept and
school performance. Variations such as age, gender and kind of school attended
(private or public) seem to play a role in this relation, however the available evidence
is not enough to establish conclusions. Such results reinforce the necessity of
emphasis on feeling and emotional issues that could interfere in the learning process
of children and teenagers.

Key-words: self concept; school performance; self perception; learning; affective-
emotional; review.
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1. INTRODUCAO

A educacéo é direito de todos os cidadaos. Sua importancia se deve ao fato
de ser responsavel pelo processo de transmissdao do conhecimento e de formacao
dos cidadaos, para que sejam capazes de compreender 0 mundo contemporaneo e
nele atuar.

A educacao no Brasil enfrenta uma crise que ja se alastra ha muitos anos, o
indice de analfabetismo no pais ainda é alto. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) na Sintese de Indicadores Sociais, entre as 28,3
milhdes de criancas de 7 a 14 anos, que pela idade ja teriam passado pelo processo
de alfabetizacdo, foram encontradas 2,4 milhdes (8,4%) de criangas que ndo sabem
ler e escrever.

Este dado se torna mais preocupante pelo fato de que 87,2% dos 2,4 milhdes
de criangas que nao sabem ler e escrever, ou seja, 2,1 milhdes freqlentam escola.
Isso quer dizer que mesmo com a universalizagdo do ensino, as criangas continuam
nao aprendendo, fato que vem intrigando os pesquisadores da area da educacao.

Atualmente, pesquisas realizadas na area da educacado tentam encontrar
fatores que estejam relacionados com o desempenho escolar. Dentre esses fatores
tém-se destacado os afetivo-emocionais.

Entende-se por fatores afetivo-emocionais os sentimentos préprios da crianca
que podem interferir no processo de aprendizagem, como as autopercepcdes a
respeito de seu desempenho.

Martin e Marchesi (1995) comentam que a maior eficiéncia para aquisicéo de
informagdo depende ndao somente do conjunto de habilidades e conhecimentos
prévios do individuo, mas também do conhecimento e controle que possui sobre
Seus processos cognitivos.

Fontaine (1995) assinala que o funcionamento da inteligéncia e da motivagao
exige a utillizacdo desses processos cognitivos e € sensivel a fatores sociais ou
emocionais. Com isso, pode-se considerar que a capacidade intelectual fixa certos
limites a capacidade de aprendizagem do aluno em cada momento, enquanto que a
motivacao é responsavel pela utilizacdo mais ou menos completa deste potencial ou
pela orientagdo dos investimentos intelectuais em tarefas ou dominios diferentes.

Segundo a mesma autora, a autopercepcao influencia a motivagao, a escolha

de atividades, a quantidade de esforcos a ser investido, a tolerancia aos obstaculos
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e a persisténcia frente as adversidades, promovendo ou ndo um bom desempenho
escolar (Fontaine, 2005).

A autopercepcao positiva com relacdo ao desempenho escolar é importante
para 0 sucesso e a realizacdo pessoal da crianga, uma vez que no inicio da
escolarizagao as experiéncias vividas influenciardo em grande parte a vida futura da
crianca. Do mesmo modo, a autopercepc¢ao negativa a respeito de seu desempenho
pode reforcar sentimentos de inadequacgdo, baixa auto-estima e experiéncias de
fracasso em sua vida escolar.

Dentre as autopercepgbes que a crianga tem a respeito do seu desempenho,
destacaremos neste estudo a variavel psicolégica autoconceito.

De acordo com Harter (1996), o constructo autoconceito se refere as
atribuicbes que a pessoa faz a respeito de si mesma, como ela se percebe e o que
ela pensa sobre sua prépria capacidade. Harter assinala que o autoconceito é
construido nas interagdes e pode ser alterado ao longo da vida de acordo com
experiéncias significativas.

Na mesma direcao, Candieux (1996) define o autoconceito como um conjunto
de atribuicbes cognitivas que um individuo faz a respeito de si, das suas
caracteristicas pessoais e de seu comportamento em situagdes objetivas. O autor
refere que o autoconceito envolve a avaliacdo que a crianga faz a respeito de si
mesma de um modo global, como também atribuicbes que faz de caracteristicas
especificas do seu modo de ser.

Discutindo o autoconceito do ponto de vista do desenvolvimento, Helen Bee
(2003) ressalta que o autoconceito da crian¢ca em idade escolar se torna, de modo
gradual, menos centrado em caracteristicas externas e mais em qualidades internas.
A crianga comeca a perceber suas caracteristicas como mais estaveis e desenvolve
um senso global de autovalor. Desse modo, conforme a crianga avanga nos anos
escolares, sua autodefinicdo se torna mais complexa, mais comparativa e mais
centrada em sentimentos e idéias; ja no final da adolescéncia os jovens pensam em
si mesmos em termos de crencas, ideologias e filosofia pessoal.

Esses avangos no desenvolvimento do conhecimento de si mesmo estao
relacionados com as crescentes capacidades cognitivas da crianga e com as
interacoes sociais que mantém, que sdo cada vez mais ricas e diferenciadas. Na

adolescéncia, a possibilidade de refletir a respeito dos proprios pensamentos e



sentimentos, representa a capacidade definitiva e necessaria para enriquecer o
conhecimento de si (Hidalgo e Palacios, 1995).

A relacdo entre a autopercepcao do individuo, especificamente o
autoconceito, e o desempenho escolar vem sendo objeto de estudos ha
praticamente trinta anos.

Ao longo desse tempo, tem sido demonstrada, de forma sistematica, a
relacdo entre autoconceito e desempenho académico, no sentido de que o individuo
com autoconceito positivo tem um bom funcionamento individual, tem mais
motivagao e responde melhor as demandas da aprendizagem, tendo portanto, um
bom desempenho escolar. Tal correlacdo positiva entre o autoconceito e o
desempenho escolar foi encontrada em estudos com variaveis distintas quanto a
idade, escolaridade, nivel socio-econdmico e habilidades dos sujeitos das amostras
(ver, por exemplo, Covington e Omelich, 1979; Harter e Pike, 1984; Ashman e Van
Kraayenoord, 1998; Bear, Minke, Griffin e Deemer, 1998 e Hosley, Hooper e Gruber,
1998).

Evidéncias de pesquisas em nosso meio também sugerem que o
autoconceito tem estreita relagdo com o desempenho escolar.

Loureiro (2000), em um estudo que teve como objetivo analisar o
autoconceito e a auto-eficacia de escolares, compreendendo o significado de
vulnerabilidade e protecédo associado a estas variaveis, concluiu que o autoconceito
e a auto-eficacia, enquanto autopercepcdes com relacdo ao desempenho académico
€ recursos pessoais associados agem como fatores de protecdo, favorecendo o
enfrentamento de situacdes desafiadoras a novos ajustes e adaptacao.

Em outro estudo Jacob (2001) focalizou relagdes entre 0 desempenho escolar
e as autopercepcgdes relativas ao autoconceito e a auto-eficacia e os aspectos
comportamentais, a partir da visdo dos professores e dos proprios alunos. Para tal
estudo selecionaram-se dois grupos de estudantes do ensino fundamental, um com
bom desempenho e outro com baixo desempenho escolar.

Neste estudo, o grupo de criangcas com baixo desempenho escolar
apresentou autoconceito mais negativo, percebendo-se como menos capazes, com
menos motivagdo e persisténcia no enfrentamento das atividades escolares. Ja as
criancas do grupo sem dificuldades se julgavam com recursos para aprender e com

autoconceito mais positivo.



Na mesma direcdo, o estudo de Ferreira (2006) que teve como objetivo
caracterizar as autopercepcdes de meninos com dificuldade de aprendizagem, bem
como verificar as associacdes entre essas percepcdes e 0s indicadores de
desempenho escolar e problemas de comportamento, revelou uma clara associacao
entre o autoconceito, a auto-eficacia e o desempenho escolar, sugerindo que as
autopercepcdes exercem influéncia no desempenho académico e sao por ele
influenciadas.

Tendo em vista a situacdo educacional do nosso pais e a importancia do
autoconceito no contexto académico, o objetivo deste trabalho é conhecer o estado
da arte da pesquisa publicada no Brasil para obter um panorama dos estudos que

relacionam o autoconceito com o desempenho escolar de criangas e adolescentes.

2. METODO

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados LILACS,
INDEXPSI, SCIELO e PEPSIC por meio da palavra-chave autoconceito, sem limite
de tempo. Encontrou-se um total de 86 artigos. Mediante a leitura dos respectivos
resumos, foram selecionados os artigos que tinham como objetivo verificar ou
analisar a relacdo entre o autoconceito e algum aspecto do desempenho escolar de
criancas ou adolescentes. Com isso, selecionou-se um total de 10 artigos.

Um levantamento subseqlente nas referéncias dos artigos obtidos e nos
indices dos volumes disponiveis online das revistas de psicologia da base de dados
BVS-PSI acrescentou um artigo a esse rol. Portanto, a revisdo foi feita sobre 11
artigos empiricos publicados em revistas brasileiras, dos quais nove estavam

disponiveis online. Dez deles foram publicados em portugués e um em espanhol.

3. RESULTADOS

A revisdo bibliogréfica realizada identificou 11 artigos que tratavam
especificamente da relagdo entre autoconceito e desempenho escolar. Todos os
artigos foram encontrados em revistas da d&rea de psicologia. Os artigos
selecionados sao relativamente recentes, pois foram publicados a partir de 1999,
com excecdao de um que foi publicado em 1984. As pesquisas relatadas foram

realizadas no Brasil, com exce¢do de duas — uma feita em Portugal e outra na



Argentina. Os estudos brasileiros foram conduzidos em S&ao Paulo, Minas Gerais e
Distrito Federal.

Todos os estudos tinham delineamento transversal. A associacao entre
autoconceito e desempenho foi investigada seja por meio de correlacdo entre
medidas de autoconceito e de desempenho obtidas concomitantemente, seja pela
comparagao entre grupos contrastantes de desempenho, em relacdo ao
autoconceito. O numero de participantes variou de 40 a 888 sujeitos de ambos os
sexos, sendo que cada sexo se aproximou a 50% da amostra. A faixa etaria dos
participantes variou aproximadamente de 6 a 18 anos.

Os instrumentos mais utilizados para avaliar o autoconceito foram a Escala
Infantil Piers-Harris de Autoconceito, traduzida e adaptada por Jacob e Loureiro
(1999) e a Escala de Autoconceito Infanto- Juvenil - EAC- IJ (Sisto & Martinelli,
2004). O instrumento mais utilizado para avaliar o desempenho escolar foi a
Avaliacdo de Dificuldades na Aprendizagem da Escrita — ADAPE (Sisto, 2001a e
2002b).

Alguns artigos analisaram outras variaveis além do autoconceito e
desempenho escolar, como as relacbées com problemas de comportamento, escolha
do lugar de sentar, género, idade, tipo de instituicao e atendimento extra-escolar.

Para a andlise dos resultados encontrados nos artigos, estes foram reunidos
em trés conjuntos: (a) artigos que analisaram a relacao entre autoconceito e
desempenho escolar; (b) artigos que focalizaram uma area especifica de conteudos
escolares; (c) artigos que investigaram a associagdo entre autoconceito e
desempenho escolar, em criangas identificadas com dificuldades de aprendizagem,
atendidas em programas de apoio psicopedagdgico.

A relagdo entre autoconceito e desempenho escolar genericamente
considerado foi investigada por Silva e Alencar (1984), Estevao e Almeida (1.999) e
Urquijo (2002).

O estudo de Silva e Alencar (1984) teve como objetivo investigar a relagao
entre o autoconceito e o rendimento académico, escolha do lugar de sentar e
avaliagdo do professor quanto ao autoconceito do aluno. A amostra foi constituida
por 500 alunos de 42 serie de 1% grau. O estudo foi realizado em escolas do
municipio de Brasilia. Os resultados indicaram relacdo significativa entre

autoconceito, rendimento académico e a avaliagcao do autoconceito do aluno pelo
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professor. Os alunos bem-sucedidos na sua realizacdo escolar parecem ser mais
otimistas e mais autoconfiantes quanto ao seu futuro desempenho. Eles confiam na
sua habilidade geral como estudantes, enquanto os alunos com baixo rendimento
académico se percebem como menos capazes e menos aceitos pelos outros,
apresentando tendéncias a autodesvalorizacdo e a autocritica. Ndo foi observada
associacao significativa entre autoconceito e escolha do lugar de sentar.

Estevéo e Almeida (1999) tiveram como objetivo analisar as relagdes entre
medidas de realizacao escolar, auto-estima, autoconceito académico e autoconceito
fisico dos alunos no comego da adolescéncia. Participaram do estudo 330
adolescentes que cursavam do 6° ao 92 ano em escolas publicas da regido centro de
Portugal’. Os resultados obtidos confirmam uma relag&o positiva e significativa entre
as medidas de autoconceito e realizagdo escolar dos alunos, mas apenas para as
subescalas do autoconceito académico e ndo para as subescalas de autoconceito
fisico (excecdo feita a subescala auto-estima). Estes resultados indicam que os
alunos com dificuldade de aprendizagem sao aqueles que apresentam um
autoconceito académico mais baixo quando comparados com alunos dos outros
grupos em estudo. Este fato reforga a idéia de que os alunos com dificuldade de
aprendizagem e com sucessivos fracassos escolares apresentam uma idéia
académica de si mais negativa. Os autores salientam que estes resultados validam a
diferenciagdo entre as dimensdes do autoconceito, dando-lhe uma definigdo
multifacetada ou multidimensional.

O artigo que completa o primeiro bloco é de Urquijo (2002). O objetivo do
autor foi explorar as relacées entre diversas formas de autoconceito (académico,
social, emocional e familiar) e o desempenho académico em lingua e matematica,
considerando 0 sexo, a idade e o tipo de escola — particular ou publica. Os
participantes foram 888 adolescentes que cursavam do 72 ao 92 ano® em escolas
publicas e privadas de Mar Del Plata na Argentina. Os resultados do estudo
indicaram associagdes significativas entre o autoconceito académico, social e total
com o desempenho académico, tanto em lingua quanto em matematica. Ja o

autoconceito emocional e familiar ndo se associou de forma estatisticamente

" Em Portugal, 6° ano equivale 4 7* série do 1° grau no Brasil e 9° em Portugal equivale ao 1° ano do 2° grau no
Brasil.

*Na Argentina, 7° ano equivale a 8 série do 1° grau no Brasil e 9° ano na Argentina equivale ao 1° ano do 2°
grau no Brasil.



significativa com o desempenho académico em lingua e matematica. As andlises em
funcdo do sexo, idade e tipo de instituicdo mostraram que o0 autoconceito se associa
ao desempenho académico somente em alunos de escolas publicas. Verificou-se
associacao entre o autoconceito académico e desempenho académico, tanto em
lingua quanto em matematica, nos meninos de 7° e 9% anos. Quanto as meninas do
7° ano, encontraram associacao significativa entre o autoconceito total, académico e
social e o desempenho académico somente na area de lingua.

No conjunto de artigos que trataram de éareas especificas de conteudos
escolares, Carneiro, Martinelli e Sisto (2003) e Cunha, Sisto e Machado (2006)
investigaram a associagao entre autoconceito e dificuldades na aprendizagem da
escrita; Cunha, Sisto e Machado (2007) e Moraes e Cunha (2007) trabalharam com
o reconhecimento de palavras; Souza e Brito (2008) focalizaram a associagédo entre
autoconceito e desempenho em matematica.

O artigo de Carneiro e cols (2003) teve como objetivo verificar a relagao entre
a dificuldade de aprendizagem na escrita e o autoconceito geral, pessoal, social,
familiar e escolar. Foi realizado um estudo correlacional com 277 criancas da 32
série do ensino fundamental da rede publica de Campinas. Os resultados
evidenciaram que a dificuldade de aprendizagem na escrita esta significativamente
relacionada com o autoconceito geral e o escolar, verificando-se que conforme
aumenta o nivel de dificuldade de aprendizagem na escrita diminui o autoconceito
geral e escolar da crianca. Ja para a associagcdo entre a dificuldade de
aprendizagem na escrita e 0s autoconceitos social, familiar e pessoal nao
encontraram dados estatisticamente significativos. De modo geral, observou-se que
as criangas que apresentaram conceitos mais positivos sobre suas capacidades em
relacdo as tarefas escolares tendem a obter melhores resultados do que aquelas
que apresentam conceitos negativos ou duvidosos sobre si mesmas e sobre suas
habilidades.

Cunha e cols. (2006) investigaram possiveis correlagdes entre a dificuldade
de aprendizagem na escrita e o autoconceito geral, pessoal, familiar, escolar e social
de um grupo de criangas do ensino fundamental de uma cidade do interior de Minas
Gerais. Participaram da pesquisa 300 alunos com idade de 6 a 15 anos que

cursavam 22, 32 e 42 séries do ensino fundamental de escolas publicas.



Os resultados indicaram que para os meninos de 22 e 32 série houve
correlacao negativa entre o autoconceito social e a dificuldade de aprendizagem na
escrita, ou seja, quanto mais eles se aceitam socialmente, menos erram no ditado.
Houve correlacdo negativa entre o autoconceito geral e a dificuldade de
aprendizagem na escrita também para os meninos de 3?2 série, 0 que significa que
quanto maior 0 autoconceito, menor a dificuldade na escrita.

Houve correlacdo negativa entre o autoconceito familiar e a dificuldade de
aprendizagem na escrita para as meninas da 42 série, ou seja, meninas mais velhas
que se sentem bem adequadas e adaptadas as exigéncias do lar tém menos
dificuldade na escrita.

Correlagéo positiva foi evidenciada no grupo de meninas de 22 série entre o
autoconceito escolar e a dificuldade de aprendizagem na escrita. Para os autores, o
autoconceito escolar trata das questdes relativas as relagdes interpessoais que
ocorrem no contexto escolar.

Cunha e cols (2007) investigaram as relagées entre o reconhecimento de
palavras e o autoconceito de 300 criancas de 22, 32 e 42 séries de escolas publicas
do interior de Minas Gerais. Os resultados indicaram que houve correlagdo
significativa entre as medidas de autoconceito pessoal e social e o reconhecimento
de palavras. Entretanto, esse nivel de correlacdo ndo se manteve em todas as
séries. Nao houve correlacao significativa entre o autoconceito familiar e escolar € o
reconhecimento de palavras.

Para os autores, de modo geral pode-se observar que quanto mais as
criancas acertavam a grafia das palavras, mais elevado era o autoconceito. Em
razdo disso, as criangas que adquiriram a habilidade de reconhecer palavras, em
maior ou menor intensidade, informaram que se sentem bem consigo mesmas, sem
maiores preocupagdes, medos e ansiedades, como também que sentem vontade de
ajudar os amigos e de serem ajudados quando necessitam o que sugere uma forte
relacéo entre a variavel emocional e a intelectual.

Moraes & Cunha (2007) verificaram as correlagbes existentes entre o
reconhecimento de palavras e o autoconceito pessoal, escolar, familiar e social em
criancas. Participaram do estudo 230 alunos com idade entre 7 e 16 anos, que

cursavam 22, 32 e 42 séries do ensino fundamental da rede estadual de ensino,



sendo 150 de uma escola periférica e 80 de uma escola central, em uma cidade do
interior de Minas Gerais.

Foram encontradas correlagdes positivas, entre os resultados do instrumento
de reconhecimento de palavras e o autoconceito pessoal, escolar, familiar e social.
Tais resultados sugerem que um aluno que tem autoconceito elevado, tera também
resultado alto no reconhecimento de palavras, assim como um autoconceito
rebaixado, ser4d acompanhado de um numero reduzido de acertos na escala de
reconhecimento de palavras, o que evidencia a influéncia de variaveis socio-afetivas
no desempenho da leitura e da escrita.

Um recente estudo, realizado por Souza e cols (2008), completa o segundo
bloco. Nesse artigo foram investigadas as relagdes entre o autoconceito, crencas de
auto-eficacia e o desempenho em matematica de 122 alunos de 32 e 42 séries de
uma escola publica do interior de Sao Paulo. A analise dos resultados mostrou que o
desempenho dos alunos encontrava-se positivamente relacionado ao autoconceito e
a auto-eficacia matematica. Os autores interpretam esses resultados como
sugestivos de que, quanto mais favoraveis a auto-eficacia e o autoconceito, maior a
probabilidade de um bom desempenho. Eles acrescentam que os aspectos
referentes as autopercepcdes, englobando as crencas acerca das proprias
capacidades, desempenham um papel essencial no desenvolvimento da autonomia
e na motivagao do aluno, resultando assim em um bom desempenho escolar.

O terceiro e ultimo bloco se refere aos artigos de Stevanato, Loureiro,
Linhares e Marturano (2003); Okano, Loureiro, Linhares e Marturano (2004); e Silva
e Fleith (2005), que investigaram a associagdao entre autoconceito e desempenho
escolar, em criangas identificadas com dificuldades de aprendizagem, atendidas em
programas de apoio psicopedagdgico.

O estudo de Stevanato e cols (2003) teve como objetivo avaliar o
autoconceito de criangas com dificuldades de aprendizagem e problemas de
comportamento comparativamente ao autoconceito de criangas com bom
desempenho escolar. A pesquisa foi conduzida no interior de S&o Paulo. Foram
avaliados 58 alunos de 12 a 42 série, de ambos os sexos, com idades entre 8 e 11
anos, em dois grupos: criangas com desempenho escolar compativel com a série e
sem problemas de comportamento (n = 26); criangas com queixa escolar, atendidas

em um servico de psicopedagogia (n = 32). Neste segundo grupo foi identificado um
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subgrupo com problemas de comportamento (n = 23). As criangas com dificuldade
de aprendizagem apresentaram autoconceito significativamente mais negativo que
as criancas sem dificuldades de aprendizagem no escore global e nas categorias
status intelectual e académico, comportamento, ansiedade, popularidade e
satisfacdo, caracterizando assim o impacto negativo do fracasso escolar sobre o
autoconceito, principalmente sobre o autoconceito académico.

O estudo realizado por Okano e cols (2004) teve como objetivo avaliar o
autoconceito de 40 criancas de 12 e 22 série de uma escola publica do interior de
Minas Gerais. As criangas foram divididas em dois grupos: G1 com 20 criangas com
dificuldades de aprendizagem que freqlientavam, além do ensino regular, um
programa complementar denominado Ensino Alternativo, e G2 composto por 20
criangas sem dificuldades escolares que freqiientavam apenas o ensino regular. Os
resultados observados indicaram que as criancas do G2 obtiveram escores de
autoconceito nas subescalas status intelectual e académico, comportamento,
ansiedade e popularidade com significancia estatistica maiores quando comparados
ao G1. Para as autoras, as criancas do G1 se percebem com menor habilidade para
aprender e com mais dificuldades comportamentais quando comparadas as criangas
do G2.

Silva e Fleith (2005) investigaram o desempenho escolar e 0 autoconceito de
78 criangas com queixa escolar que cursavam a 42 série de uma escola publica do
Distrito Federal. Dessas criangcas, 46 eram atendidas em um servico de Apoio
Psicopedagogico e 32 freqientavam classes de aceleragdo da aprendizagem nas
escolas. Os resultados nao indicaram diferencas significativas entre os alunos
atendidos no servi¢o psicopedagoégico e os alunos das classes de aceleragao com
relacdo ao desempenho escolar e o autoconceito. Isso sugere que o fato de as
criangas freqientarem um programa complementar fora da escola, a fim de
aperfeigcoar sua aprendizagem, ndo alterou seu autoconceito.

Enfim, todos os artigos presentes nesta andlise encontraram uma correlagao

positiva entre autoconceito e desempenho escolar.

4. DISCUSSAO
Este estudo identificou pesquisas que tratam da relagdao entre autoconceito e

desempenho escolar em funcao de algumas variaveis.
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Os artigos selecionados para andlise apresentaram resultados semelhantes
quanto a relagao entre autoconceito e desempenho escolar.

Todos os artigos encontraram uma correlacdo positiva entre autoconceito e
desempenho escolar, ou seja, os individuos com desempenho académico
satisfatorio tendem a ter um bom autoconceito e os individuos com desempenho
escolar pobre, tendem a ter um autoconceito rebaixado. Tais resultados corroboram
o que varios autores (Covington e Omelich, 1979; Harter e Pike, 1984; Ashman e
Van Kraayenoord, 1988; Bear e cols, 1998; e Hosley e cols, 1998) ja haviam
encontrado sobre a estreita relagdo entre o autoconceito e o desempenho escolar.

De acordo com a literatura, o autoconceito influi consideravelmente no
desempenho académico dos individuos; através de reflexdes eles sdo capazes de
se engajarem em auto-avaliagbes e alterarem seu proprio pensamento e
comportamentos subsequentes, podendo assim se direcionarem tanto ao sucesso,
quanto ao fracasso escolar.

Essa correlacao positiva entre autoconceito e desempenho escolar nos faz
refletir a respeito do ciclo negativo que isto pode gerar, ou seja, o individuo que
acumula uma histéria de fracasso no percurso de sua vida académica,
consequentemente adquire uma baixa auto-estima, podendo assim nao ter mais
vontade de realizar tarefas escolares, ndo persistir na resolugao de algum problema
ou desistir de ingressar em um curso profissional, por ndo acreditar em suas
habilidades e capacidades préprias. E, a partir deste comportamento e pensamento
desestimuladores, o individuo obtém um desempenho ruim, reforgando ainda mais o
seu sentimento de incapacidade, e assim recomeca 0 ciclo — quanto mais o
individuo se sente inferiorizado, mais ele estara suscetivel ao insucesso e menos
podera obter aprovagdes a partir de seu desempenho.

E neste sentido que a correlagdo positiva entre autoconceito e desempenho
escolar se torna importante, pois uma vez que o individuo desenvolve um
autoconceito desfavoravel, podera apresentar uma dificuldade crénica em sua
aprendizagem, isto €, de dificil supera¢ao se nao receber ajuda para romper o ciclo
vicioso.

A analise dos artigos nos permitiu verificar que oito deles (Estévao e Almeida,
1999; Urquijo, 2002; Carneiro e cols, 2003; Cunha e cols, 2006; Cunha e cols, 2007;

Moraes e Cunha, 2007; Stevanato e cols, 2003 e Okano e cols, 2004) consideram o
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autoconceito como uma variavel multidimensional ou multifacetada, ou seja,
analisaram a relacdo entre o desempenho escolar com as diferentes formas de
autoconceito.

E importante ressaltar que os artigos utilizaram instrumentos diferentes, com
subescalas diferentes, o que dificultou a analise especifica da relagdo entre o
desempenho escolar e as varias formas de autoconceito.

Entretanto, pode-se observar que a correlagdo positiva entre o desempenho
escolar e o autoconceito escolar ou intelectual /académico se mostrou consistente
na maioria dos artigos (exce¢ao de Cunha e cols, 2006; e Cunha e cols, 2007).

A relacado entre o desempenho escolar e o autoconceito social também foi
significativa na maioria dos artigos que estudaram estas variaveis (Urquijo, 2002;
Carneiro e cols, 2003; Cunha e cols, 2006; Cunha e cols, 2007; Moraes e Cunha,
2007; Stevanato e cols, 2003 e Okano e cols, 2004) com exceg¢dao apenas de
Carneiro e cols (2003).

Esses dados sugerem que o autoconceito, considerando suas diferentes
dimensdes, se mostra relacionado estritamente ao desempenho escolar, quando se
refere as questdes especificas de aprendizagem ou das relagdes sociais.

Isso nos remete ao processo de construcdo do autoconceito pelo individuo.
Os individuos, com o passar do tempo, realizam autodescricbes mais em termos
abstratos do que concretos, elaborando-as com base nos proprios juizos e na
avaliacao das evidéncias. A insercao do individuo no contexto escolar pressupde a
ampliagdo das suas relagdes sociais. O individuo que tinha construido uma imagem
de si mesmo baseado nas primeiras relagcbes com a familia, tem a oportunidade de
enriquecer essa primeira imagem de si mesmo, confirma-la ou modifica-la (Hidalgo e
Palacios, 1995).

As primeiras experiéncias do individuo na escola e nas relagbes sociais
influenciardo o seu modo de viver o futuro. Com o passar dos anos escolares, 0
individuo pode adquirir experiéncias de realizacdo escolar bem sucedida, de
aceitagdo pelos pares e do professor, o que contribuird para uma sensacao de
confianca, aumentando assim seu autoconceito. Ao contrério, o fracasso escolar, a
comparagao com o0s colegas e a visdo depreciativa por parte do professor, podem
provocar no individuo sentimentos de frustracdo e desencorajamento, rebaixando

assim seu autoconceito.
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Deve-se levar em consideracdo também que a maioria dos artigos
selecionados, além de verificarem a relacdo entre autoconceito e desempenho
escolar, consideraram outras variaveis como a idade dos sujeitos, o0 género, a série,
o tipo de escola que freqlientavam (publica ou particular), o nivel sdcio-econdémico,
problemas de comportamento e apoio extra-escolar.

Algumas dessas variaveis apresentaram certa influéncia na relacdo entre
autoconceito e desempenho escolar, como a idade e o apoio extra escolar, porém a
evidéncia disponivel é insuficiente para conclusées.

No entanto, vale ressaltar que os artigos que levaram em consideragao a
idade ou a série dos participantes (Urquijo, 2002; Cunha e cols, 2006; Cunha e cols,
2007; Moraes e Cunha, 2007) encontraram relagdo entre autoconceito e
desempenho escolar de acordo com o aumento da idade ou avango da série
escolar.

Autores que investigaram essa variavel com relacdo ao autoconceito e
desempenho escolar, (por exemplo, Renick e Harter, 1989; Faria e Azevedo, 2004),
também encontraram uma diferenciacdo do autoconceito segundo a idade,
sugerindo que quando crianga 0 autoconceito é estavel, depois ha uma diminuicao
do autoconceito ao longo da pré-adolescéncia e a um aumento do mesmo no inicio
da idade adulta devido a melhor aceitagéo pessoal.

Quando o individuo é crianca, essa relacao ainda parece nao ser forte, pois
nesta fase ele tende a fazer uma auto-avaliacao positiva e irrealista de si mesmo.
Com o passar do tempo e inicio da adolescéncia, o individuo pode experimentar
situacdes de fracasso escolar, e por ter mais consciéncia das suas capacidades e
limitagOes, a relagéo entre autoconceito e desempenho fica mais evidenciada.

Quanto ao apoio extra-escolar investigado nos artigos de Okano e cols, 2004
(criancas que frequentavam o Ensino Alternativo) e no de Silva e cols, 2005
(criangas que freqlentavam atendimento em clinica psicopedagdgica), os autores
ndao encontraram diferengcas no autoconceito de criangas com dificuldade de
aprendizagem que freqlientavam um estabelecimento de apoio a aprendizagem fora
da escola.

Isso nos leva a reflexdo de que a relacdo entre dificuldade de aprendizagem e
autoconceito se faz presente independentemente do contexto em que a crianga esta

inserida, e que o fato de freqlentar um atendimento de apoio fora da escola nao
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altera o seu autoconceito. Pode-se supor ainda, que a crianga obtera bom
desempenho escolar e consequentemente um alto autoconceito, se receber
recursos necessarios para a otimizacao de sua aprendizagem e promogao do
autoconceito em quaisquer dos estabelecimentos (escola, sala de reforgco, clinica
psicopedagogica).

Os artigos que estudaram as outras varidveis como o género, nivel sécio-
econdmico, tipo de escola (publica / particular) e problemas de comportamento, ndo
encontraram resultados semelhantes, o que nao permite delinear um perfil dos
sujeitos que tendem sofrer a influéncia do autoconceito em seu desempenho.

Esse fato sugere que novas pesquisas sejam realizadas para investigar a
ocorréncia da relagdo entre autoconceito e desempenho escolar, considerando
outras variaveis e as diferentes formas de autoconceito, para que assim, alternativas
especificas de promocado do autoconceito sejam desenvolvidas para otimizar a
aprendizagem do individuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi feita uma revisdo da literatura sobre a relagdo entre autoconceito e
desempenho escolar, com foco em artigos empiricos publicados em revistas
brasileiras indexadas, sem limite de tempo.

Por fim, o que se deve levar em consideracao € que o autoconceito exerce
influéncia no desempenho académico, fato que deve ser divulgado no meio
educacional, uma vez que os profissionais da educagdo, como professores e
psicopedagogos, agem fundamentalmente na construcdo da autopercepcao do
individuo.

Tais profissionais estdo na posicdo ideal para exercerem o papel de
motivadores que promovem experiéncias de sucesso na vida académica do
individuo. Eles podem contribuir para que o individuo despenda maiores esforgos
em suas atividades, seja mais persistente, utilize melhores estratégias de
aprendizagem, lide melhor com as adversidades que ocorrem no ambiente escolar e
acredite em suas habilidades e capacidades, para que assim obtenha um bom
desempenho escolar e sentimentos positivos com relagdo a si préprio, ou seja, um

bom autoconceito.
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