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Resumo

E certo que a educagio sexual deve comecar em casa, mas a escola tem compromisso
com a formagdo integral do ser humano e a sexualidade é parte importante dessa
formacdo. E na escola que ocorre a intervencdo pedagogica que favorecera a reflexdo e
0 debate, permitindo ampla liberdade de expressdo, num ambiente acolhedor e clima de
respeito. O trabalho sistematizado de orientacdo sexual dentro da escola articula-se com
a promocdo da saude integral de criancas e adolescentes e de todas as representacdes
sociais que giram em torno da sexualidade, na sociedade. Estas questfes ndo estdo fora
do espaco escolar, dai a importancia da compreensdo por parte de todos os atores
envolvidos no processo de orientacdo sexual, ja que este tema transversal faz parte dos
Parametros Curriculares Nacionais — PCN (MEC, 1997).
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Introducéo

Dada a importancia da preparacdo de profissionais na tarefa de formacdo de
valores positivos, discussdo de posturas preconceituosas e segregadoras, reflexdo com a
populacdo jovem sobre projetos de vida saudaveis para o futuro e os cuidados com a
salde fisica e mental, além da prevencéo de fatores de transtornos da populagéo juvenil
como gravidez na adolescéncia, DST/AIDS, drogas, etc., e conhecedores de que estes

pontos estdo presentes nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (MEC, 1997),
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debrugamo-nos sobre a teméatica com o objetivo de conhecer as concepcdes, ideias e
valores dos alunos do curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado
da Bahia UNEB - Campus IV, sobre orientacdo sexual e comparar essas representacoes
as propostas dos PCN (MEC, 1997).

Realizamos nosso estudo no ano de 2007 e o publico alvo foi composto pelos
professores que cursavam Licenciatura em Pedagogia no Programa da Universidade do
Estado da Bahia, Rede UNEB 2000, nas cidades de Jacobina e Capim Grosso,
localizadas no semiarido baiano. Realizamos um estudo ndo experimental, de desenho
transversal e tipo descritivo. Como metodo, selecionamos o quanti-qualitativo com
técnicas e instrumentos de coleta de dados de grupo focal e questionarios com perguntas
fechadas com objetivo de obtermos informacg6es da populagéo estudada.

Contextualizagdo e Antecedentes

De acordo com o relato de Martins (et al., 2006) aproximadamente, 25% de
todas as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo diagnosticados em jovens
com menos de 25 anos. Os dados disponiveis em ambito mundial revelam que mais de
30% das adolescentes sexualmente ativas tém teste positivo para infec¢do por clamidia
e que aproximadamente 40% foram infectadas pelo Papiloma Virus Humano (HPV). A
infeccdo pelo virus do herpes genital aumentou em mais de 50%; os indices de infec¢éo
por gonorréia nos intervalos entre 15 e 19 anos sdo 0s maiores comparados com outras
faixas etérias, e mais de 25% dos novos casos de infeccdo pelo virus HIV ocorrem entre
jovens com menos de 22 anos.

Segundo a Rede Feminista de Sadde (2004), nas Gltimas décadas, varios estudos
vém demonstrando que jovens de ambos 0s sexos iniciam relaces sexuais mais cedo.
Em 1996, os rapazes tinham a primeira relacdo sexual antes do que as mocas, sendo a
idade mediana da primeira experiéncia sexual de 15 anos para 0s homens e de 16 anos
para as mulheres. Dados mais recentes confirmam esse comportamento: em 2001/2002,
32,8% das(os) adolescentes brasileiras(os), entre 12 e 17 anos, ja haviam tido relacbes
sexuais, sendo que 61% eram rapazes e 39%, mocas. A maior escolaridade retarda a
iniciacdo sexual, tanto para rapazes quanto para mocas (BEMFAM, 2001; UNICEF,
2002; MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

De acordo com o relatério da Rede Feminista de Satde (2004), a vida sexual de
jovens tende a se caracterizar por contatos com apenas um parceiro, o que refuta a idéia
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de “promiscuidade” sexual: 70% de jovens afirmam que sé tiveram relagdes sexuais
com um(a) parceiro(a@) nos ultimos 12 meses. A maioria recusa a perspectiva da
existéncia do amor sem fidelidade, e mais de um terco de jovens acredita que seus
parceiros(as) transam apenas com elas(es) (UNESCO, 2004).

Em 2000, 9,5% de adolescentes, entre 15 e 19 anos (nesta faixa, 82% eram do
sexo feminino) e 36,5% de jovens de 20 a 24 anos (nesta faixa, 62% eram do sexo
feminino) estavam vivendo algum tipo de unido (IBGE, 2000; REDE FEMINISTA DE
SAUDE, 2004). Ainda em 2000, entre jovens escolarizados(as) de capitais brasileiras,
em cada 10, aproximadamente nove usavam algum método contraceptivo para evitar a
gravidez, havendo proximidade no percentual de declaragcbes de uso por ambos o0s
sexos. Entretanto, ainda ha um grande nimero daqueles(as) que praticam relacGes
sexuais sem nenhuma cobertura de métodos (entre 14,8% e 12,7%).

Ha indicios de que a consciéncia a respeito do sexo Seguro mostrou-se
relacionada ao nivel de instrugdo: em 2001/2002, entre adolescentes e jovens que nunca
usaram a camisinha, 36,3% ainda ndo tinham completado a 42 série; 33,1% estavam
entre 5% e 82 série do ensino fundamental e 11,2% no ensino médio. Entre aqueles(as)
que afirmaram usar o preservativo em todas as relacbes sexuais, 40,1% estavam no
ensino medio, 32,1% entre 5% e 82 série e 14,3% entre a pré-escola e a 42 série do ensino
fundamental (UNICEF, 2002; REDE FEMINISTA DE SAUDE, 2004).

A orientacdo sexual nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

A partir dos anos 80, grupos sociais politicamente organizados em varios paises
do mundo iniciaram a discusséo a respeito do papel da educa¢do numa sociedade plural
e globalizada. Estes grupos queriam saber as origens e 0s porqués da estrutura
curricular vigente nas escolas ocidentais e perguntavam-se: por que o0s curriculos
privilegiam disciplinas como a Biologia, a Fisica, a Histdria, a Matematica, a
Linguagem, as Artes, etc.? Por gque esses e ndo outros, os conteddos a serem trabalhados
nas escolas? Que mudancas deveriam ser promovidas para tornar 0s curriculos mais
integradores e abrangentes? Como fazer para vincular o curriculo ao cotidiano da
maioria da popula¢édo?

As discussbes giravam em torno do conceito de transversalidade; alguns
entendiam que os contetdos curriculares tradicionais deveriam formar o eixo
longitudinal do sistema educacional em torno dos quais as principais areas de
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conhecimento e os temas transversais vinculados ao cotidiano da sociedade deveriam
perpassar, transversalmente. Assim, se manteriam as disciplinas tradicionais do
curriculo, impregnadas pelos temas transversais.

No Brasil, esta discussdo no Ministério da Educacdo surge a partir da
constatacdo da fragmentacdo entre o saber disciplinar e o saber escolar. Segundo o
Ministério de Educacdo e Cultura (MEC), a principal funcdo dos PCN é a de propiciar
aos sistemas de ensino, particularmente aos professores, subsidios a elaboracdo e/ou
reelaboracdo do curriculo, visando a construcdo do projeto pedagdgico, em funcdo da
cidadania do aluno. Surgem entdo, em 1996, os PCN, elaborados pelo Ministério da
Educacdo com apoio de diversos especialistas, sendo difundidos como documentos de
grande utilidade ndo sé para implantacdo dos conteldos de Sexualidade e Saude
Reprodutiva, como também na discussao de principios democraticos como a dignidade
da pessoa humana, a igualdade de direitos, a participacdo e a corresponsabilidade social
(Ecos, 2001).

O Estado prop6e que os PCN sejam trabalhados ao longo de todos os ciclos de
escolarizacdo e, com relacdo ao tema transversal orientacdo sexual, demonstra sua
preocupacao principalmente em virtude do crescimento de casos de gravidez indesejada
entre adolescentes e do risco da contaminacgdo pelo HIV. Segundo esta proposta cabe a
escola e ndo mais apenas a familia desenvolver uma acéo critica, reflexiva e educativa
que promova a salde das criancas e adolescentes.

De acordo com os PCN (MEC, 1997) a orientacdo sexual deve ser realizada de
forma sistematica pela escola e suas metas ndo abarcam somente a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades basicas das funcGes reprodutivas, mas, fundamentalmente,
a preparacdo da pessoa para a vida, o desenvolvimento de sua personalidade e
maturidade psicoemocional, tornando-a responsavel, capaz de tomar decisbes, se
autorregular e autogerir sua educacdo. A discussdo sobre a postura adotada pelo
educador frente as manifestacbes da sexualidade dos alunos deve fazer parte do
cotidiano escolar, pois, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e
crencas existentes na sociedade para auxiliar o educando a encontrar um ponto de
autorreferéncia, por meio da reflexdo e critica da realidade. Nesse sentido, o trabalho de
orientacdo sexual realizado pela escola é complementado pelo trabalho realizado

informalmente pela familia e por outras agéncias sociais, mas a escola cabe
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problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de conhecimentos e de
opcodes para que o aluno escolha seu caminho.

Conforme texto da cartilha Ecos (2001), a Educagdo Sexual na escola contribui
para 0 conhecimento e a valorizagdo dos direitos sexuais e reprodutivos e estes dizem
respeito as informagdes e aos recursos necessarios a possibilidade de se tomar decistes
sobre fertilidade, saude reprodutiva e criacdo dos filhos. Esse exercicio depende da
vigéncia de politicas publicas que atendam a estes direitos.

Nos PCN (MEC, 1997), a sexualidade é retratada como algo que faz parte da
vida e da salde de todas as pessoas e se expressa desde o nascimento até a morte.
Relaciona-se com o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com
responsabilidade. Engloba as relacGes entre homens e mulheres, o respeito a si mesmo e
ao outro e diferentes crencas, valores e expressdes culturais existentes numa sociedade
democratica. Pretende contribuir para a superacdo de tabus e preconceitos que ainda
existem no contexto sociocultural brasileiro e que, de alguma forma, dificultam o
exercicio da cidadania.

Para a Ecos (2001), experiéncias tém apontado a necessidade de que tais
questdes sejam trabalhadas de forma continua, sistematica, abrangente e integrada e ndo
como éareas ou disciplinas especificas, pois a orientacdo sexual € um processo
sistematico e continuo de intervencdo, realizado com o envolvimento de toda a
comunidade escolar, assegurando aos alunos espagos necessarios para receber
informacGes de forma clara e precisa que conduzam a reflexdo de valores, criatividade e
autonomia.

Silva (2002) escreve que no Brasil, atualmente, diferentes grupos estéo
construindo uma metodologia de trabalho na area da educacdo sexual, nem sempre
utilizando o termo Orientacdo Sexual para designar suas propostas; mas diferencas
tedricas ndo devem impedir o didlogo e a troca profissional entre os diversos grupos e
seus autores, pois a consisténcia das acfes pioneiras na area delimitada pela sexualidade
e pela cidadania é muito significativa e importante no campo da educacao.

Pela importancia do tema, a orientacdo sexual deve ser tratada no ambiente
escolar por um profissional que tenha formacdo adequada para dialogar sobre a
sexualidade e outras questdes relativas a cidadania. Como observa Silva (2002), a
formacdo do educador sexual visa a preparacdo docente em nivel ético, tedrico e
metodologico para trabalhar na escola com um assunto que € ainda polémico em nossa
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sociedade. Instituicbes publicas e particulares, incluindo organizagdes ndo
governamentais e fundagdes vém desenvolvendo processos de orientagdo sexual,
propondo interessantes e diferenciados programas de formacdo de educadores. Existe,
portanto, a expectativa de que, num futuro proximo, tenhamos o inicio de uma sintese
destes trabalhos, construindo-se num acervo solido de conhecimentos onde novas
discussdes surgirdo para subsidiar de forma dindmica e consistente esta area
educacional.

Sobre a importancia da orientagdo sexual na escola, Barroso e Bruschini
ressaltam que:

E importante que um programa de Orientacdo sexual se apoie no
conhecimento do universo de valores, atitudes e informagdes,
subjacentes aos comportamentos dos estudantes e de seus professores,
ndo limitando seus objetivos a questes de reproducdo e incluindo a
questdo do significado mais amplo da sexualidade para o individuo e
para a sociedade. (BARROSO; BRUSCHINI, 1982, p. 18)

Os PCN (MEC, 1997), afirmam que as manifestacdes sobre a sexualidade
surgem em todas as faixas etarias; ignorar, ocultar ou reprimir sdo as respostas mais
habituais dadas pelos profissionais da escola e tais praticas se fundamentam no conceito
de que o tema deva ser tratado exclusivamente pela familia. De fato, cabe a familia
realizar a educacdo sexual dos filhos, por meio de informac6es adequadas, permeadas
pelo didlogo; contudo, ndo € o que se verifica na maioria das familias; o assunto nao é
tratado em casa, nem na escola e as criancas e adolescentes tomam conhecimento da
sexualidade de forma deturpada e irresponsavel. Dessa forma, o trabalho de orientacédo
sexual na escola deve informar e discutir os diferentes tabus, preconceitos, crengas e
atitudes existentes na sociedade. Nesse processo, o profissional de educacdo deve ser
ético e isento de preconceitos.

De acordo com os PCN sobre Orientacdo Sexual (MEC, 1997, p. 81)

A sexualidade, assim como a inteligéncia, sera construida a partir das
possibilidades individuais e de sua interagdo com o meio e a cultura.
Os adultos reagem de uma forma ou de outra, aos primeiros
movimentos exploratorios que a crianga faz em seu corpo e aos jogos
sexuais com outras criangas. As criangas recebem entdo, desde muito
cedo, uma qualificacdo ou ‘julgamento’ do mundo adulto em que
estdo imersas, permeado de valores e crengas que sdo atribuidos a sua
busca de prazer, 0 que compora a sua vida psiquica.

Nos PCN (MEC, 1997) os contetdos da orientacdo sexual na escola devem ser

organizados em trés blocos:
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1. Corpo — matriz e sexualidade;
2. Relages e género;
3. Prevencdo as doengas sexualmente transmissiveis DST/AIDS.

Sobre o corpo (matriz e sexualidade), o que se propde € construir nocoes,
imagens, conceitos e valores a respeito do corpo em que esteja incluida a sexualidade
como algo inerente, saudavel, necessaria e desejavel da vida humana. No que diz
respeito as relacdes de género, busca-se abordar as diferengas existentes no
comportamento masculino e feminino que se refletem na vivéncia da sexualidade de
cada um, nos relacionamentos com o outro, nas relagdes humanas em geral e todos os
mitos e ideias pré-concebidas e preconceituosas advindas dai. Em referéncia a
prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis DST/AIDS, os contetdos principais a
serem trabalhados séo as informacGes gerais sobre a existéncia dessas doencas,
abordadas de maneira genérica, sendo necessario enumerar as mais conhecidas, em
especial a AIDS, incluindo esclarecimentos sobre fatos e o0s preconceitos a ela
associados.

Os PCN (MEC, 1997) apontam o caminho através de um planejamento;
contudo, a implantacdo de programas especificos de orientacdo sexual pressupde um
processo onde consenso e conflito sdo importantes na aprendizagem de todos os
envolvidos. A discussdo das questfes da sexualidade humana traz para a escola muitas
contradicbes de nossa sociedade, que desencadeiam movimentos de repensar a

sexualidade, tanto individual como coletiva, possibilitando a construcdo de novas ideias.

Orientacdo sexual nos Parametros Curriculares Nacionais e a postura do

educador

Estudiosos sobre a questdo da formacéo docente enfatizam que o professor deve
ser um profissional reflexivo, dindmico, critico e multiculturalmente competente.
Propdem que sua formacdo deve estar voltada para a adocdo de novos conceitos,
procedimentos e valores no ambito das ciéncias humanas que apoiem as praticas
pedagdgicas existentes. Afirmam o papel da escola na analise de experiéncias
multiculturais bem sucedidas e na inclusdo de materiais didatico-metodolégicos que
facilitem o trabalho dos docentes.

Segundo Moreira (1996, p. 69-71):
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O curriculo € o instrumento privilegiado por meio do qual propostas e
praticas multiculturalmente orientadas podem ser implementadas no
pais, tanto no sistema formal de ensino como em projetos que correm
em paralelo ao sistema oficial. [...] nessa perspectiva, o professor
encontra-se necessariamente comprometido com o planejamento e com
o desenvolvimento do curriculo. [...] as escassas investigacdes sobre
curriculo e género focalizam os siléncios, 0s preconceitos e as
discriminacOes referentes a género, que se encontram no curriculo,
tanto no curriculo formal como no curriculo em agéo.

A educacdo tem papel fundamental na formacgédo integral do ser humano e
certamente a orientacdo sexual faz parte desta formagdo. A decisdo de oferecer
programas formais de orientacdo sexual nas escolas e no curriculo de forma transversal
é uma questdo politica. Mas é importante preparar os professores para lidar com esta
tarefa; ndo fazé-lo significa perpetuar a transmissdo de conhecimentos e atitudes, muitas
vezes, preconceituosos e sem base cientifica conduzindo a prejuizos consideraveis na
formac&o dos educandos.

Ribeiro (1990) escreve que a énfase dada aos programas de orientacdo sexual
(bem como a grande maioria dos textos e trabalhos) esta em como trabalhar com o
aluno: o que fazer, como fazer e quais os problemas que o aluno enfrenta, sendo dificil
conseguir material para a reflexdo critica dos profissionais que pretendem atuar com
projetos de orientacdo sexual. Para este autor é necessario que o educador se sinta
seguro para falar do tema. Como é possivel um professor abordar sem preconceito
temas sexuais e tratar com naturalidade questGes levantadas pelos alunos, se ele mesmo
ndo esta a vontade com sua propria sexualidade? Antes disto, professores e técnicos em
educacdo necessitam debater suas duvidas e angustias, refletir sobre seus valores e
conflitos, questionar seus tabus e preconceitos. E fundamental conhecer nossa realidade
para poder atuar sobre ela e produzir as mudancas que sdo socialmente desejaveis.

De acordo com os (PCN, 1997, p. 84), um bom trabalho de orientacdo sexual
estabelece uma relacdo de confianca entre educador e aluno. Para tanto: o professor
deve estar disponivel para conversar a respeito das questdes apresentadas, ndo emitir
juizo de valor sobre as colocacgdes feitas pelos alunos e responder as perguntas de forma
direta e esclarecedora. Informacbes corretas do ponto de vista cientifico ou
esclarecimentos sobre as questfes trazidas pelos alunos sdo fundamentais para o bem-
estar e tranquilidade deles, para uma maior consciéncia do préprio corpo e melhores
condicdes de prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e

abuso sexual.
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No trabalho de orientacdo sexual, a postura do orientador é essencial para que 0s
valores basicos propostos possam ser conhecidos e legitimados de acordo com 0s
objetivos apontados. No que se refere as questdes de género, o educador deve
transmitir, pela conduta, a equidade entre géneros e a dignidade de cada um,
individualmente. O educador deve respeitar as opinides dos alunos e garantir o respeito
e a participacao de todos.

Quanto as orientacdes didaticas para o trabalho com orientacdo sexual, os PCN
(MEC, 1997) sugerem que se deve levar em conta a faixa etaria com a qual se esta
trabalhando, pois as questdes sobre a sexualidade diferem de acordo com a faixa etéria.
Além disso, o professor precisa estar atento as diferentes formas de expressdo dos
alunos. Em muitos casos, a repeticdo de brincadeiras demonstra a necessidade de
discutir algum assunto especifico.

Ao mesmo tempo em que oferece referéncias e limites, o educador deve
manifestar a compreensdo de que as manifestacdes da sexualidade infantil sdo
prazerosas e fazem parte do desenvolvimento saudavel de todo ser humano. E preciso
estar atento para o fato de que a sexualidade submete-se aos determinados padrdes e
valores universais, criando verdades estereotipadas como: o caminho natural obrigatério
das pessoas € crescer, casar, ter filhos e morrer; os homens devem tomar a iniciativa na
cama; meninos devem comecar a vida sexual antes das meninas, 0s homens tém mais
necessidade sexual do que as mulheres, entre outros. Assim, é necessario garantir o
espaco de discussdao e debate das diferencas, confrontar entre a regra ‘como deve ser
feito’ e a realidade ‘como eu faco’, e entre os dois universos surgem as duvidas,
conflitos e, muitas vezes, o sentimento de perda e menos valia, trazendo um
deslocamento que leva a novos conceitos ou novos pré-conceitos.

Segundo Silva (2002), a escola tende a uniformizar o aluno por meio do
conteddo, das estratégias, de objetivos e da forma de lidar com as relacGes em sala de
aula. Na escola tudo é padronizado, pois todos sdo pensados como iguais. Contudo, nao
somos todos iguais e isso fica evidente nos encontros de orientacdo sexual, pois a
medida que vdo surgindo perguntas, historias, dramatizacdes, opinides sobre
determinado tema, também védo aparecendo conflitos, confrontos, discussbes e
possibilidade de mudancas, permitindo perceber que 0 outro existe e que somos

diferentes.
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Para ser abordada como tema de discussdo, a sexualidade requer um espago de
confianga e intimidade; ai se dialoga, se confrontam idéias, ocorrem vivéncias, trocam-
se experiéncias e informagdes. O orientador sexual €, sobretudo, um educador que
observa e reflete para o grupo as diversas opinides para que cada individuo se torne
capaz de ser sujeito de seu desenvolvimento emocional e sexual (SUPLICY et al.,
2000).

Ao transformar-se constantemente, o educador proporciona as condi¢des para
que também o educando se transforme. Permite a construcdo da autoestima; a
elaboracdo do pensamento critico e criativo; a promoc¢éo do respeito e da solidariedade.
Sendo a adolescéncia uma fase de intensos questionamentos e estruturacdo da
personalidade, uma orientacdo bem conduzida sera muito valiosa, pois possibilitara aos
alunos e professores construirem, juntos, o conhecimento sobre a sexualidade humana e
darem novos significados as suas vivéncias. A problematica enfocada contribui, assim,

para a organizacdo da identidade do adolescente (SUPLICY et al., 2000).

Consideracoes finais

Entre a teoria e a praxis, o professor fica no meio do caminho, exatamente onde
mora a falta de politicas pablicas voltadas para a educacdo. As investigacdes sobre
curriculo e género focalizam os siléncios, 0s preconceitos e as discriminagdes referentes
a género e sexualidade reforcados pelo curriculo tradicional e ndo debatidos ou
refletidos através dos temas transversais constantes nos PCN.

Ao nos debrucarmos sobre o tema de nosso estudo vimos que certas crencas da
populacdo (composta por alunos do curso de Licenciatura em Pedagogia da
Universidade do Estado da Bahia), aproximam-se de concepc¢des, ideias e valores
conservadores, impregnados de tabus e mitos sobre a sexualidade. Comprovamos a
necessidade de formacdo a partir de em conjunto de contedos politicos pedagdgicos
considerados fundamentais para o trabalho em orientacédo sexual, os PCN.

Vimos por exemplo, que cerca de 30% dessa populacdo investigada identifica a
masturbacdo como sinal de desajuste sexual, 8,5% acha que ela é capaz de gerar doenca
organica e 7% considera que é sintoma de transtorno mental, indicando claramente a
falta de informacbes quanto as caracteristicas do desenvolvimento psicossexual da
infancia a adolescéncia. Para os PCN (MEC, 1997), a sexualidade é parte da vida e da

salde de todas as pessoas, se expressando do nascimento até a morte; relaciona-se com
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o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade e engloba as
relagbes entre homens e mulheres, o respeito a si mesmo, ao outro e as diferentes
crencas, valores e expressdes culturais existentes numa sociedade democréatica e
pluralista.

Quando indagados sobre a importancia da virgindade, em assertivas relacionadas
a identidade, papel de género e educacdo sexista, vimos que 34% dos professores,
sujeitos de nossa pesquisa, responderam que a virgindade é importante apenas para as
mulheres, apontando uma visdo sexista, carregada de repressdo sexual. Um dado
importante é que nossa populacdo é marcadamente composta por mulheres (97%), e sao
elas préprias que fomentem crencas sexistas e preconceituosas sobre a identidade e o
papel de género.

E bastante significativo que a grande maioria da populacio estudada interprete e
menospreze questdes ligadas a identidade e papel de género, culturalmente impostos ao
masculino e feminino, representados no imaginario social de forma estereotipada e
preconceituosa, que apontam a mulher como passiva, afetiva, fragil, submissa e inferior
ao homem e este como sexualmente ativo, agressivo, forte e independente e dominador.
A violéncia contra a mulher é um comportamento sexista, em que a figura feminina é
vista como propriedade masculina, a violéncia contra homossexuais (homofobia) ou
qualquer outra forma pejorativa de tratar as diferentes manifestacfes e papel de género
sio exemplos de praticas sexistas e discriminatérias. E preciso salientar que todas estas
maneiras de ver, sentir e agir sobre a sexualidade humana nédo sdo naturais, mas tornam-
se formas de educacdo sexual, passadas pela familia, midia, instituicbes religiosas,
escolas, grupos sociais e etc.; portanto ndo devem ser consideradas nunca como
verdades absolutas.

Os PCN ressaltam a necessidade de que educadores reflitam sobre estas crencas
e concepgdes e que estejam aptos a realizar o trabalho de orientacdo sexual da forma
mais imparcial e isenta possivel. Se educadores tém dificuldades com sua propria
sexualidade, como lidar com a dos seus alunos? Como atuam frente as experiéncias
referentes & sexualidade que aparecem em seu cotidiano? E de importancia fundamental
que professores estejam bem informados e preparados ndo somente com informacdes
cientificas sobre o tema, como também na discusséo e reflexdo de concepcdes, ideias e
valores para que nao estimulem preconceitos, tabus, problemas ou traumas em seus
alunos.
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Recomendamos a partir deste estudo a criacdo de programas de sensibilizagéo e
conscientizagdo por meio de técnicas de vivéncias grupais e estudos teoricos sobre os
PCN. Esta formacédo deve ser voltada para adogdo de novos conceitos, procedimentos e
valores no dmbito das disciplinas pedagdgicas, a fim de fornecer discussdes, reflexdes e
aprofundamento sobre sexualidade e orientacdo sexual, dando énfase especial aos
topicos evidenciados nesta investigacdo. Assim, é importante levar a pratica por meio
de providéncias concretas, estudos, reflexdes e analises em profundidade sobre o tema
transversal orientacdo sexual contido nas propostas dos PCN, com o intuito de auxiliar
professores na reflexao e adocéo de novas concepcdes sobre a tematica.

Consideramos que o trabalho de orientacdo sexual é essencial para que o
educador se desprenda de preconceitos e esteredtipos de todos os tipos. Professores
precisam debater suas ddvidas e angustias, refletir sobre seus valores e conflitos,
questionar seus tabus e preconceitos. A aprendizagem € um processo € nao uma
mudanca repentina e espontanea de estado mental e fazem parte deste processo a
afetividade, a ética, a cultura e a cognicdo. A escola deve assumir este debate no campo
social, pois é nele que se constroem e se reproduzem as relactes de desigualdade entre
0S sujeitos, perpetuadas pelas formas de organizacdo social através da historia em
condicdes desiguais de acesso aos recursos disponiveis na sociedade.

Finalizando, é fundamental a preparacdo docente voltada para este tema
transversal e, para isso, recomendamos programas de sensibilizacdo, conscientizacao e
formacdo tedrico-vivencial a partir dos PCN (MEC, 1997), a fim de fornecer
discussdes, reflexdes e aprofundamentos sobre sexualidade e orientacdo sexual, dando

énfase especial aos tdpicos evidenciados nesta investigacao.
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